
S O F T  S K I L L S

Solução de Problemas

Comunicativa e Proativa

Responsável

Endereço Rua Esther caetano ramos, 
105- apto 101, Pão de Açúcar  
Pouso Alegre-MG 37555281

(35)99204-4820 | (35)998373584 

https://www.linkedin.com/in/lara-melo- 
3573b6237

laramelonutricionista@gmail.com

C O N T A T O

N U T R I C I O N I S T A

LARA MELO

P E R F I L  P E S S O A L

Graduada em Bacharel de Nutrição em busca do primeiro emprego 
na área de formação,  experiência com vendas com promoção para 
vendedor responsável. 

E X P E R I Ê N C I A  D E  T R A B A L H O

Atuação em Consulta online.
Elaboração de  orientações para os pacientes.

Estagio na área de Clínica 
Una Pouso alegre | maio-junho de 2021- online

Atuação na Atenção Domiciliar;
Atuação na  Vigilância Sanitária,
Atuação nos Postos de Pronto Atendimento ;

Estagio na área Social
Prefeitura de Santa Rita| Agosto- Setembro de 2021 - Presencial

Flexível

Trabalho em Equipe

Apoio em uma Unidade de Alimentação. 
 Controle de temperatura dos freezers, dos alimentos que iam 
para as caixas térmicas e controle no local de cada refeição, 
etiquetação de alimentos e organização do estoque e da 
cozinha.

Estagio na área de Unidade de Alimentação
Paladar soluções alimentícias em Pouso alegre | Outubro-Dezembro 
de 2021- Presencial

H I S T Ó R I C O  A C A D Ê M I C O

Faculdade UNA Pouso Alegre
Graduada em Nutrição| Jan. de 2018 - Dez de 2021.

A T I V I D A D E S  C O M P L E M E N T A R E S

Curso de Confeitaria e Panificação
Instituto Mix Pouso Alegre| 2017

Curso de Inglês Completo

Nível de Inglês: Básico.
Onbyte Pouso Alegre| Ago. de 2016- Out. de 2018

Alimentação e Nutrição na Atenção Primária à Saúde
Teless- UFRGS |2021.

Curso de Aprendizagem Profissional Comercial em 
Serviços Administrativos
Senac Pouso Alegre| 2018.

Introdução à Vigilância Sanitária
ENAP-  Escola Nacional de Administração Pública| Dez. de 2021.

Avaliação Física
Centro Educacional Sete de Setembro | junho de 2022 


