CONTATO

Endereco Rua Esther caetano ramos,
105- apto 101, Pdo de Aglcar
Pouso Alegre-MG 37555281

Q laramelonutricionista@gmail.com

Q) (35)99204-4820 | (35)998373584

[@ https://www.linkedin.com/in/lara-melo-
3573b6237

SOFT SKILLS

Solugdo de Problemas

Comunicativa e Proativa

Responsavel

Flexivel

Trabalho em Equipe

LARA MELO

NUTRICIONISTA

PERFIL PESSOAL

Graduada em Bacharel de Nutrigdo em busca do primeiro emprego
na area de formacdo, experiéncia com vendas com promocao para
vendedor responsavel.

EXPERIENCIA DE TRABALHO

Estagio na area de Clinica
Una Pouso alegre | maio-junho de 2021- online

* Atuagdao em Consulta online.
e Elaboracdo de orientacOes para os pacientes.

Estagio na area Social
Prefeitura de Santa Rita] Agosto- Setembro de 2021 - Presencial

* Atuacdo na Atencgao Domiciliar;
e Atuacgdo na Vigilancia Sanitaria,
* Atuagdo nos Postos de Pronto Atendimento ;

Estagio na area de Unidade de Alimentacao
Paladar solugBes alimenticias em Pouso alegre | Outubro-Dezembro
de 2021- Presencial

* Apoio em uma Unidade de Alimentacao.

e Controle de temperatura dos freezers, dos alimentos que iam
para as caixas térmicas e controle no local de cada refeicao,
etiquetacao de alimentos e organizacao do estoque e da
cozinha.

HISTORICO ACADEMICO

Faculdade UNA Pouso Alegre
Graduada em Nutri¢cdo| Jan. de 2018 - Dez de 2021.

ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Curso de Confeitaria e Panificagao
Instituto Mix Pouso Alegre| 2017

Curso de Inglés Completo
Onbyte Pouso Alegre| Ago. de 2016- Out. de 2018
* Nivel de Inglés: Basico.

Alimentagdo e Nutricdo na Atengdo Primaria a Saude
Teless- UFRGS |2021.

Curso de Aprendizagem Profissional Comercial em

Servigos Administrativos
Senac Pouso Alegre| 2018.

Introducgdo a Vigilancia Sanitaria
ENAP- Escola Nacional de Administragdo Publica| Dez. de 2021.

Avaliagdo Fisica
Centro Educacional Sete de Setembro | junho de 2022



