Contato

Endereco
Mirai — Minas Gerais

Telefone/WhatsApp
(32) 9 9973-3954

E-mail:
nanda marquezl2@hotmail.com

Competéncias

® Proatividade;

® | ideranca de Equipe;

® Habilidade com Microsoft Office;

® Resolucéo de conflitos;

® Colaboragéo e trabalho de equipes.

Fernanda Maria Amaral
Marquéz Costa

Nutricionista

Resumo

Nutricionista com experiéncia em atendimento clinico e nutricional,

consultoria em servicos de alimentacdo com énfase em indUstrias de

alimentos, experiéncia em gestdo de UAN, trabalhando em hospitais e

Unidade de Alimentac&o e Nutrigcdo. Atualmente trabalhando em consultorias

e atendimentos clinicos.

Experiéncia

Nutricionista - RT 05/2019 - Atual

Tradicdo de Minas Embalagens e Distribuicdo de Produtos Naturais —

Mirai
e Elaboracdo de documentos obrigatdrios para a fiscalizacéo
sanitaria, como o Manual de Boas Préticas (BPF) e Procedimentos
Operacionais Padrées (POPs).
e Capacitacado de manipuladores de alimentos.
e Aplicacdo de métodos para estabelecer o controle de qualidade de
alimentos.
e Acompanhamento e supervisao de atividades desde o recebimento
de matéria prima até expedi¢do do produto final.
e Elaboracao de rétulos nutricionais
Nutricionista - RT 04/2019 - Atual

Casa de Caridade Sao Vicente de Paulo — Mirai

Supervisdo - Supervisionou uma equipa de trés elementos.
Planejamento e elaboracao de cardapios.

Elaboracdo de Manual de Boas Préticas de Fabricagéo e POP's
Treinamento de equipe.

Planejamento e compras de géneros alimenticios


mailto:Nanda_marquez12@hotmail.com

Formacéo

Faculdade
Bacharel em Nutricdo: 2015-2019

Centro Universitario Faminas — Muriaé

Pdés-graduacdes

Pés-graduacdo em Qualidade e
Seguranca de alimentos — 2019.
Faculdade Unyleya

P&s-graduacao em Vigilancia
Sanitaria e Qualidade dos alimentos -
2019. Faculdade Unyleya

Nutricionista Clinica

07/2019 - 04/2022

Bellus Estética e Emagrecimento - Cataguases

Nutricionista - RT

Desenvolveu novos processos para a avaliagao de funcionarios,
resultando em melhorias de desempenho evidentes.
Prescricdo de planos alimentares;

Avaliacao nutricional e antropométrica;

03/2021 - 12/2022

Prefeitura Municipal de Santana de Cataguases - Santana de

Cataguases

Diagndstico e acompanhamento nutricional de criancas;
Planejamento e elaboracdo de cardapios;

Realizacdo de atividades de educacao nutricional,
Planejamento, orientacdo e supervisdo de compras de géneros
alimenticios;

Superviséo de atividades dentro do setor de producao;
Participacéo no projeto de licitatorio de compras;

Elaboracdo de Manual de Boas Praticas de Fabricacdo e POP's

CertificacOes

Publicacéo cientifica

Apresentacao de artigo cientifico intitulado " Comportamento de
risco parainsatisfacdo daimagem corporal e ortorexia
nervosa em estudantes do curso de nutricdo do municipio de
Muriaé - MG" Apresentado no XXVII Congresso Brasileiro de
Nutricdo - CONBRAN 2022.

Cursos e capacitacoes

Curso de capacitacdo e atualizacdo em "Diabetes na Visdo da
Nutricdo Funcional" com carga horaria de 12 horas, realizado no
dia 26 de julho de 2019.

Curso de capacitacdo e atualizacdo em “Aperfeicoamento em
estratégia saude da familia”, com carga horaria de 120 horas,
realizado no periodo de 27 de dezembro de 2020 a 12 de janeiro
de 2021.

Curso de capacitacdo e atualizacdo em “Obesidade Infantil”
com carga horaria de 60 horas, realizado no periodo de 10 a 30
de novembro de 2020.



e Curso de capacitagéo e atualizacdo em “Alimentagao
Infantil” com carga horaria de 70 horas, realizado no periodo
de 04 a 29 de Julho de 2022.

e Curso de capacitagdo e atualizagdo em “Educacéo alimentar e
nutricional” com carga horaria de 80 horas, realizado no

periodo de 20 de agosto a 09 de setembro de 2022.

e Curso de capacitacdo e atualizacdo em "Autismo e
seletividade alimentar" com carga horaria de 90 horas. no
periodo de 01 a 20 de novembro de 2022.

e Curso de capacitacdo e atualizacdo em “Transtornos
invasivos do desenvolvimento” com carga horéaria de 100
horas, realizado no periodo de 18 de outubro a 07 de
novembro de 2022.

Participacdo em congresso

e Congressista no “l Congresso Online de Nutrigao
Oncoldgica— CONNUT”, realizado entre os dias 22 a 26 de
Julho de 2020.



