
 

ÁLANY ÉLIDA DOS SANTOS SILVA 
36 anos - Solteira 

Rua Paineira Branca 29 - Bairro Jardim Jatobá – Pouso Alegre MG 

Contatos (35) 9 8428-9309 | alanyessilva@outlook.com 

CRN09 – 29598/P  

 

OBJETIVO 

 
Atendimento Ambulatorial/hospitalar 

 

FORMAÇÃO ESCOLAR 

 
Especialização  Nutrição Clínica -  em andamento 

 

Bacharelado em Nutrição pela Faculdade de Ciências Médicas Doutor José Antônio Garcia Coutinho – Univás – 

Colação de grau em 20/12/22 

 
Licenciatura Plena em Ciências Biológicas  pela Faculdade de Filosofia Ciências e Letras Eugênio Pacelli 

Univás - Colação de grau          em 09/02/10. 
 

IDIOMAS 

 
Inglês: Nível intermediário 

Espanhol: Nível Básico 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
 

CLÍNICA ESCOLA UNIVÁS 

Função : Estágiario – Ambulatório de Nutrição (estágio extracurricular) 

 Período: 09/09/2021 até 23/06/2022 

 
UNILEVER BRASIL 

Função : Analista de Qualidade - Food Safety 

Período: 06/2018 até  09/2021 

 
Função: Gestão de qualidade fornecedores  (Técnico III)  

Período: 03/2017 até 06/2018 

 
Função: Microbiologista (Técnico III) 

Período:11/2013 – 03/2017 

 
Função: Téc.Laboratório Físico químico (Técnico II) 

Período:07/2011 – 11/2013 

 
PREFEITURA MUNICIPAL DE POUSO ALEGRE 

Função: Agente Comunitário de Saúde – PSF 

Período: De 26/02/09 até 30/07/10 

 

CIMED INDÚSTRIA DE MEDICAMENTOS LTDA 

Função: Estagiária do Departamento de Controle Ambiental 

Período: 05/01/09 a 19/02/09 - 189:45 horas 
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OUTRAS INFORMAÇÕES 

Trabalho de Conclusão de Curso – Bacharelado em Nutrição: Perfil de seletividade alimentar em individuos no 

espectro Autista. 

 

Disponibilidade para trabalhar em outras cidades 
 

Cursos e eventos: 

Cursos e eventos 

Curso / Evento Instituição Período CH Resumo 

Capacitação 
Hospital das Clinicas 

Samuel Libânio 
24/10/2022 03 

Capacitação em Controle de Infecções 

Relacionado a Assistência à Saúde, 

realizado pelo Serviço de Controle de Infecção 

Hospital das Clínicas Samuel Libânio 

II Simpósio de 

Cuidados Paliativos - 

Organizador 

Liga de Cuidados 

Paliativos  - UNIVÀS 
22/10/2022 11 

Organização do simpósio junto a liga e suporte 

durante todo periodo do evento  

 

Período de particpação na liga: 03 a 12/2022 

 Dia do Nutricionista UNIVÀS 31/08/2022 04 

Palestras:  Crononutrição, Dietas Midiáticas e 

suas consequências 

 

Roda de conversa com egressos 

 Semana da Saúde nas 

escolas 
UNIVÀS 13/08/2022 03 

Avaliação Nutricional e Educação Alimentar 

Nutricional 

 Palestrante 
APAE Cachoeira de 

Minas 
27/07/2022 02 

Palestra direcionada aos pais de alunos da APAE 

como o tema “Seletividade Alimentar no 

Autismo”. 

 Condução de “Roda de     

conversa” 

APAE Cachoeira de 

Minas 
28/07/2022 03 

Roda de conversa com equipe técnica da APAE, 

abrangendo seletividade alimentar no autismo e 

discussão de estudos recentes sobre o  tema. 

 Ação em Saúde –  

 1° Agita São João 

Prefeitura Municipal 

de Pouso Alegre 
30/04/2022 06 

Dia mundial da atividade física em parceria com 

as equipes de saúde do bairro São João. 

 V Simpósio da Lasmi:  

O Universo Materno 

Infantil 

Liga Acadêmica de 

Materno Infantil - 

UNIVAS 

05/11/2021 02 

Direitos da mulher grávida, puérpera e seu bebê  

 Formção de auditor       

líder FSSC22000 

 

 
DNV 

 

01/10/2019 á 

05/10/2019 

 

 
40 

 SISTEMA DE GESTÃO DE SEGURANÇA DE        

ALIMENTOS CQI IRCA (17848) – interpretação 

da norma, organização, condução  e conclusão de 

auditorias de diagnóstico, interna e externa 

 IV Simposio de 

Nutrição e 

Gastronomia 

UNIVÀS 16/09/2019 04 

Paletras: Obesidade e Transtorno da Compulsão 

Alimentar ou Transtorno Alimentar 

Obesidade: Como o Nutricionista pode Atuar 



IV Simposio de 

Nutrição e 

Gastronomia 

UNIVÀS 19/09/2019 04 

Palestra: Gestão da terapia Nutricional 

IV Simposio de 

Nutrição e 

Gastronomia 

UNIVÀS 20/09/2019 04 

Palestra:Aspectos Nutricionais do 

Atleta/Esportista Vegano” 

III Simpósio da 

Lasmi: O Universo 

Materno Infantil 

Liga Acadêmica de 

Materno Infantil - 

UNIVAS 

17/08/2019 09 

Palestras referentes aos temas: Amamentação: 

aspectos fisiológicos, sociais e Emocionais” 

Formação de  auditor 

interno FSSC22000 
 

DNV 
04/02/2014 á 

07/02/2014 

 

32 

ISO 22000,ISO TS 22002-1 Sistema de gestão da 

segurança de alimentos – interpretção da norma e 

execussão da auditoria de diagnóstico e mandatória. 

Microbiologia 

Centro de 

treinamento técnico 

TETRAPAK 

26 á 27/11/2013 16 

Processos de identificação de microrganismos – testes 

bioquimicos, interpretação e aplicação de chaves de 

identificação. 

ELISA Neogen do Brasil 31/-7/2013 4 
Validação de alergênicos em processos cop in place/ cip in 

place utilizando o teste ELISA 

7° Congresso de  Iniciação 

Científica 
UNIVÀS 18 á 19/05/2010 8 

Participação na modalidade pôster, área de 

bioindicadores ecológicos – ornitologia  

I Congresso de 

Saúde Mental 

Prefeitura 

Municipal de   

Pouso Alegre 

15/04/2010 8 

Histórico dos principais projetos desenvolvidos, 

discussões para a elaboração de novas estratégias, função 

do PSF, inclusão social. 

Seminário: A Estratégia 

da                        Saúde da Família 

Prefeitura 

Municipal de 

Pouso Alegre 

11/12/2009 8 

Histórico do projeto desde a implantação no município 

até a presente data, apresentação de resultados do 

trabalho de todas as equipes de ESF do município. 

Cromatografia: 

embasamentos e 

aplicações 

 

UNIVÀS 01 á 04/09/2009 12 

Caracterização de técnicas básicas, aplicações, 

histórico dessas técnicas, aula prática. 

II Jornada para inclusão 

da pessoa com deficiência 
UNIVÀS 25 á 26/08/2009 8 

Abordagem geral do tema, discussões junto á psiquiatra, 

psicólogo, neurologista, funcionários da APAE, e demais 

estudiosos do assunto. 

Introdução á prática 

da cultura de tecidos 

 

UNIVÀS 10/06/2009 8 

Apresentação das técnicas básicas e suas 

utilizações 

Campanha de 

prevenção contra a 

Dengue (voluntária) 

Núcleo de zoonose e 

vig. epidemiológica 

de 

Pouso Alegre 

07 á 08/02/2009 10 

Acolhimento ao público, educação preventiva 

Projeto Social 

“Chama” (estágio 

voluntário) 

Projeto Social 

Chama 

10/11 á 

19/12/2008 
17 

Aulas práticas e teóricas de biologia com os alunos do 

projeto 

Fungos 

Patogênicos 
UNIVÀS 01/11/2008 9 

Apresentação do termo micologia, principais fungos 

causadores de doenças, diagnóstico, principais 

tratamentos e estudos recentes. 

V Congresso de 

Iniciação Científica 
UNIVÀS 05/05/2008 5 

Palestras: Pesquisa Científica no Brasil (Dr. José 

Geraldo de Freitas Drumond-FAPEMIG); Dr. José 

Geraldo de Souza (Pesquisas desenvolvidas no 

INATEL e parcerias) Dr. Sérgio Missiaggia (Pesquisas 

desenvolvidas e parcerias FUNADESP) 

Aplicação de 

microrganismos em 

processos    

biotecnológicos 

 

UNIVÀS 
04 a 

06/09/2006 
12 

Utilização de microrganismos na indústria, pesquisa 

científica, técnicas para utilização dos 

microrganismos, aula prática. 

 




