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Objetivo Profissional 

 

Em busca de uma oportunidade onde eu possa desenvolver e melhorar meus conhecimentos, 

exercendo a função a mim destinada. Sendo algo que me instrua de forma crescente junto 

com a empresa, e que eu também obtenha o crescimento em equipe. 

Experiência Profissional  

Jocko’s Pouso Alegre – Dezembro/2019 a Janeiro/2020 (Temporário) – Setembro/2020 a 

Fevereiro/2021 (Contratada) 

Vendedora 

• Realizar o atendimento ao cliente;  

• Negociar preços e prazos;  

• Organizar a loja e o estoque; 

Formação Acadêmica 

 

Graduação em Nutrição – concluída em 20/12/2022  
Universidade do Vale do Sapucaí – UNIVÁS – Pouso Alegre – MG 
 

Experiência em Estágio  

  

• Hospital das Clínicas Samuel Libânio – Atendimento e acompanhamento clínico.   

• Escola Municipal Professora Isabel Coutinho Galvão – Pouso Alegre - Planejamento, 

organização, administração e avaliação de unidades de alimentação e nutrição.  

• XCMG Brasil Indústria – Pouso Alegre - Controle de estocagem, preparação, 

conservação, higienização e distribuição dos alimentos.  

 

Síntese de Qualificações  

 

• Experiência no planejamento, organização, administração e avaliação de unidades de 

alimentação e nutrição, bem como no controle de estocagem, preparação, conservação e 

distribuição dos alimentos. 

• Atuação no controle de qualidade dos produtos, verificando a validade e orientando todas 

as rotinas de estocagem, além de coordenar os procedimentos de higienização. 

• Experiência no acompanhamento ambulatorial de pacientes: diabéticos, hipertensos, com 

insuficiência renal crônica ou aguda, oncológicos e obesos. 

• Experiência ambulatorial em suplementação.  

• Experiência ambulatorial de acompanhamento com crianças, idosos e gestantes. 

 

Formação Complementar     

  

Prática Clínica de Atleta de Endurance – 2019  

4º Simpósio de Nutrição & Gastronomia  

Faculdade de Ciências da Saúde “Dr. José Antônio Garcia Coutinho” - UNIVÁS  



  

Nutricionista e os transtornos alimentares - 2019  

4º Simpósio de Nutrição & Gastronomia  

Faculdade de Ciências da Saúde “Dr. José Antônio Garcia Coutinho” - UNIVÁS  

  

Gestão da Terapia Nutricional – 2019  

4º Simpósio de Nutrição & Gastronomia  

Faculdade de Ciências da Saúde “Dr. José Antônio Garcia Coutinho” - UNIVÁS  

  

Meeting Obesidade e Emagrecimento – 2020.  

ACIPA – Pouso Alegre   

Organizado por: Andréa Tiengo (CRN9 – 4536), Ronaldo Baganha (CREF 008656 – G/MG), 

Luiz Fernando Teodoro (CREF – 024654 – G/MG) e Aline Aparecida Pereira (CREF – 032235 

– G/MG).  

  

Nutrição e Saúde da Mulher – 2021  

Semana Científica Nutrição   

Faculdade de Ciências da Saúde “Dr. José Antônio Garcia Coutinho” - UNIVÁS  

  

Terapia nutricional no paciente crítico – 2021    

Semana Científica Nutrição   

Faculdade de Ciências da Saúde “Dr. José Antônio Garcia Coutinho” - UNIVÁS  

  

Controle de qualidade em UANs – 2021  

Semana Científica Nutrição   

Faculdade de Ciências da Saúde “Dr. José Antônio Garcia Coutinho” – UNIVÁS  

  

I Congresso Nacional Multidisciplinar de COVID – 19 – 2021   

Federação Internacional de Associações de Estudantes de Medicina – IFMSA BRAZIL 

UNICEPLAC  

  

A revolução no tratamento da obesidade – 2021  

Instituto de Nutrição Esportiva, Saúde e Performance - INESPe  

  

Discussões sobre a vida e a morte: desmistificando os cuidados paliativos – 2022  

Liga Acadêmica GUMPI- Grupo Universitário Móvel de Palhaçada Intensiva  

Faculdade de Ciências da Saúde “Dr. José Antônio Garcia Coutinho” – UNIVÁS  

  

Terapia nutricional na jornada do paciente com câncer – 2022  

Avante Nestlé Health Science   

Sociedade Brasileira de Nutrição Oncológica  

  

Maratona de Casos Clínicos – 2022  

Aline David – Serviços de nutrição  

Plataforma Hotmart   

  

Imersão: Prescrição para gestantes – 2022  

Aline David – Serviços de nutrição  

Plataforma Hotmart  

 

 


