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OBJETIVO

Procuro atuar na area da Fisioterapia, de forma a adquirir maiores
experiéncias na area, promover o tratamento e atencdo de qualidade aos
pacientes, e contribuir para o bom relacionamento entre a equipe,
promovendo meu trabalho com exceléncia e dedicacdo cumprindo com as
normas impostas pela empresa.

COMPETENCIAS E HABILIDADES

Cuidados especiais com a pessoa idosa, boa comunicacao e trabalho em
equipe, facilitadora em pacientes com autismo e deméncia, prescri¢ao clinica
de exercicios fisioterapéuticos, avaliacdo fisica, manipulagcdo de leitos,
reabilitacdo de coluna vertebral, reabilitacdo pacientes com AVC com lesao
medular, reabilitacdo em traumatologia, intervencdo em neuropediatria,
atendimento em fisioterapia hospitalar e domiciliar, assisténcia a saude da
mulher, estética corporal, facial e no pds operatério sem intervencao
invasiva.

EXPERIENCIA

Recepcionista e telefonista, Empresa Brasileira de Telecomunicacgoes -
EMBRATEL, Londrina — PR, de dezembro de 1993 a julho de 2000

e Atendimento ao cliente, organizagado de contratos de servico,
operacao de telex, operacao de fax, operacado de PABX, participacéo
de reunides de diretoria.

Técnica em cuidados com a pessoa ldosa — Trabalhadora auténoma,
atendimento domiciliar, Londrina — PR, dezembro de 2010 a maio de 2019

e Alimentagao do paciente, manipulagdo de sonda nasogastrica,
admistragao de medicamentos, ateng¢ao ao paciente idoso, aspiracao
secrecdes de vias aéreas, higienizagao geral.

ATENDIMENTOS PARTICULARES:



e Atendimento particular a domicilio em pés Operatorio Estética
(Abdominoplastia);

e Atendimento Domiciliar adulto e Pediatrico

e |Instrutora de Pilates Solo em espaco proprio

Fisioterapeuta - Instituto Belisa Herrera, Londrina - PR, julho/Novembro 2022

Atendimento Fisioterapia Geral em Clinica

Hidroterapia individual e grupo

Auriculoterapia

Atendimento em Fisioterapia Geral em Consultério Préprio

Projeto de Atengéo a Saude QV PILATES Visando Qualidade de Vida
a Populagao Feminina Jardim Sabara - Londrina - PR

FORMAGAO

Universidade Estadual de Londrina - Técnico em cuidados com a pessoa
idosa, julho de 2010 - julho de 2011

Centro Universitario Filadélfia - UNIFIL - Fisioterapia Bacharelado,
fevereiro de 2014 - setembro de 2021

Faculdade Unyleya- Pés Graduacao em Reabilitacdo Aplicada ao Autismo -
Fevereiro 2022

FORMAGCAO COMPLEMENTAR

e JORNADA DE CUIDADOS PALIATIVOS (ONLINE) - Fisiointensiva -
17/07/2021

e APERFEICOAMENTO TEORICO DE FISIOTERAPIA EM TERAPIA
INTENSIVA - Fisiointensiva - 06/07/2020 — 06/07/2021

¢ AURICULOTERAPIA CHINESA - Associagcao Brasileira de
Acupuntura - 01 a 02/09/2018

e CURSO PRESENCIAL DE FORMACAO EM PILATES, SOLO, BOLA
E APARELHOS - Voll Pilates Group - 04/09/2019

e REABILITACAO DE COLUNA - Voll Pilates Group - 29 a 31/03/2021

e PILATES PARA GESTANTES - Voll Pilates Group - 29 a 31/03/2021



CURSO DE ANATOMIA PALPATORIA, BIOMECANICA E
REABILITACAO DA COLUNA VERTEBRAL - Tedrico e Pratico -
Professor Roberto Kashimoto - 22 e 23/06/2018

ATUALIZAGAO EM PILATES NA ESCOLIOSE - Grupo Voll Pilates -
2022

IMERSAO EM ABA - Academia do Autismo - 09/06 a 13/06/2922
ATUALIZACAO EM FISIOTERAPIA NEUROFUNCIONAL Pratica
Clinica Baseada em Evidéncias - Abrafin - 20/21/22/23/06/2022
VENES ESCOLA DE SAUDE - Fisioterapia no Cancer de Mama -
Outrubro/2022

ABRAFIN - Atualizagcdo em Fisioterapia Neurofuncional - 24/25/26 de
Outubro/2022

XXl CONGRESSO BRASILEIRO DE CIRURGIA BARIATRICA E
METABOLICA - 27 A 29 de Outubro - Salvador-BA

VOLUNTARIADO, PARTICIPAGOES EM CONGRESSOS

Projeto Grupo de Gestantes — Grupo Irma de Castro (Meimei) —
2019

Projeto de Extensao Avaliagdao, Prescricdo e Intervengao de
indicadores relacionados a saude e esporte de criangas, adultos

e idosos — Centro universitario Filadélfia (UNIFIL) — 2016

LFIP 25 ANOS: SIMPOSIO ONLINE DE FISIOTERAPIA E
PESQUISA EM REABILITAGAO PULMONAR - Universidade
Estadual de Londrina (UEL) — dezembro de 2020

WORKSHOP FISIOTERAPIA REFERENCIA EM COLUNA -
setembro 2020

V SEMANA NACIONAL DE FISIOTERAPIA INTENSIVA — Semana
Nacional de Fisioterapia Intensiva SENAFI — Grupo Fisiointensiva —
outubro de 2020



e Apresentacdo de trabalho na modalidade painel com submisséo de

resumo intitulada “PARALISIA CEREBRAL” — [V Simpésio de
Iniciacao Cientifica e XXII Simpdsio de iniciagao Cientifica da UNIFIL
— outubro de 2014

e Apresentacdo de trabalho em modalidade oral intitulado “Hidroterapia
em criangas com Transtorno do Espectro autista — Ensaio clinico ndo
controlado” — outubro de 2017

e WORKSHOP FISIOTERAPIA EM DORES DE CABEGCA - Prof.
Mestre Samuel Straceri Ludovichi - 04 a 10/07/2022



