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Objetivo: Adquirir novos conhecimentos e experiências na área da Fisioterapia / Instrutor de pilates, 
colocando em prática todo o meu conhecimento, podendo assim contribuir na recuperação dos 
pacientes juntamente com a equipe. 
 
Qualificações pessoais: Fácil aprendizagem, organizada, boa comunicação, bom relacionamento 
interpessoal, facilidade de trabalhar em equipe, possui experiencia com atendimento ao cliente. 

 
Formação acadêmica: 
- Pós Graduanda em Fisioterapia Respiratória com Pratica Hospitalar - CMMG (Jun 2023) 
- Graduada em Fisioterapia – PUC Minas - Coração Eucarístico – CREFITO 332856-F (Jun 2021). 
- Técnico em Saúde e Segurança no Trabalho – SENAI CEDETEM (2013). 
 
Cursos complementares: 
- Pilates Clássico e Contemporâneo; 
- Ventosaterapia e Liberação Miofascial Manual e Instrumental; 
- Curso Modelo de Função e Disfunção do Movimento Humano; 
- Curso Saúde Pessoa Idosa-Abordagem Familiar e Manejo das Fragilidades e RA; 
- VIII Seminário de Fundamentos de Fisioterapia – O papel do fisioterapeuta na linha de frente do 
combate à Covid-19.
 
- Experiencias profissionais: 
 
Atendimento Domiciliar 
Fisioterapeuta 
Set 2021 até o momento. 
 
Clínica FisioProcoMed Saúde - Eldorado 
Fisioterapeuta 
Set de 2021 até Jul de 2022. 
 
Espaço Viver com Saúde – Novo Progresso 
Instrutora de Pilates 
Set 2021 até Fev 2022. 
 
- Experiências acadêmicas: 

 
Estágio Supervisionado em Saúde Coletiva - PUC Minas BH 
Fevereiro de 2021 a Junho de 2021 
Atendimento fisioterapêutico aos pacientes do posto de saúde Filadélfia. 
 
Estágio Supervisionado em Fisioterapia Hospitalar - PUC Minas BH 
Fevereiro de 2021 a Junho de 2021 
Atendimento fisioterapêutico aos pacientes internados no hospital Madre Teresa. 
 
Estágio Supervisionado Em Fisioterapia Cardiorrespiratória - Clínica de Fisioterapia PUC 
Minas BH 
Agosto de 2020 a Dezembro de 2020 
Atendimento fisioterapêutico aos pacientes com disfunções cardíacas e respiratórias. 
 
Estágio Supervisionado em Fisioterapia Ortopédica e Traumatológicas - Clínica de 
Fisioterapia PUC Minas BH 
Fevereiro de 2020 a Junho de 2020 



Atendimento fisioterapêutico aos pacientes com disfunções ortopédicas e traumatológicas. 
 
Estágio Supervisionado em Fisioterapia Neurológica - Clínica de Fisioterapia PUC Minas BH 
Fevereiro de 2020 a Junho de 2020 
Atendimento fisioterapêutico aos pacientes com disfunções neurológicas. 

 
Projeto Rondon Minas 50 anos / 2017 – Trabalho voluntário e planejamento para intervenções 
sociais na cidade Cedro do Abaete. (Junho de 2017). 

 
Projeto de extensão – Rede Incluir – Curso Auxiliar Administrativo – auxílio ao professor Ricardo 
Malta, com trabalhos passados em sala para os alunos com necessidades especiais. (De 03 de 
setembro a 30 de novembro de 2018). 
 
Projeto de extensão – Rede Incluir – Curso Inclusão Digital e Cidadania – auxílio aos alunos como 
monitora, com trabalhos passados em sala para os alunos com necessidades especiais (retardo do 
desenvolvimento intelectual e motor). (De 01 de março até 11 de julho de 2019). 
 
Projeto de extensão – Rede Incluir – Curso Casa do Aprender – auxílio aos alunos com a 
alfabetização, reconhecimento de cores e objetos, brincadeiras, jogos, entre outras intervenções para 
os alunos com necessidades especiais (retardo do desenvolvimento intelectual e motor, síndrome de 
Down). (De 01 de setembro até o 01 de dezembro de 2019). 
 
Projeto de pesquisa – Disfunção Têmporo Mandibular (DTM) – avaliação e tratamento dos 
pacientes encaminhados pela odontologia; com atendimento interdisciplinar entre os alunos da 
odontologia, fisioterapia, psicologia e fonoaudiologia, orientados pelas Drs(a) fisioterapeuta Nathalia 
Hermeto e a odontologista Lilian. (De 01 de setembro até dezembro de 2019). 
 
Grupo de estudos - Liga Acadêmica Hospitalar – Grupo para estudos como os temas de encontros 
voltados para a área hospitalar. (02/2019 a 12/2019). 
 
Monitoria - Disciplina de Disfunções Temporomandibulares (DTM) – Orientação sobre a matéria da 
disciplina para os alunos. (02/2021 a 07/2021) 


