Karolainy Cristinni

25 anos, graduada no curso de Nutricdo. Uma pessoa muito
comunicativa, proativa, esforcada, criativa e que sabe trabalhar em
equipe. Sempre muito focada, dedicada e comprometida com as
atribuicées dadas ao meu cargo.

Visando sempre em ter experiéncias profissionais novas, e executar
meu aprendizado.

Contato

v, (35) 998137718

™M karolcristtini@outlook.com
Rua Coronel Herculano Cobra,
@ Centro - Pouso Alegre

(Disponibilidade para mudanca).
Publicacoes
Trabalho universitdrio com o tema
"Carcinoma diferenciado"

publicado no site da Editora

Evenad.
Habilidades

Midia Social

Word

Excel

Elaborac¢do de texto
Interpretacéo

Trabalho em equipe

Cursos

« Avaliacdo Nutricional

. Alimentacgdo e Nutricdo na atengdo
primdria a Saude

. Boas prdticas de manipulacdo de
alimentos para servigos de
alimentacdo

. Nova rotulagem nutricional

. Promocdo de Saude e Qualidade de

vida aplicada as empresas.

Formacédo académica

Graudacdo de Nutricdo | Una Pouso
Alegre | 2018-2021

Curso Técnico de Informdtica | SENAI |
2013-2014

Experiéncias

Nutricionista Clinica | 2022 - 2023

. Prescrever, avaliar e supervisionar dietas invidualizadas.

. Assisténcia nutricional e dietoterdpica de coletividade e
de individuos, sendo eles sadios ou enfermos.

. Planejar programas de reeducacdo alimentar
especificos para cada tratamento.

. Experiéncia com emagrecimento sauddvel, hipertrofia,
saude da mulher.

Estagidria Social | Ambulatério de Saude | 2021

. Orientac¢des nutricionais

. Elaboracdo de projetos

. Atividades de educacdo, orientacdo, e assiséncia
primdria em nutricdo para individuos e coletevidades

. Estratégias para o dmbito da saude publica/coletiva

Estagidria Clinica | Ambulatério de Saude | 2021

. Redlizacdo de avaliacdes nutricionais

. Anamnese alimentar e nutricional

. Diagnostico nutricional

. Elaboracdo de planos alimentares individualizados,
adequados as necessidades dos pacientes

. Solicitagdo e interpretacdo de exames

Estagidria UAN | Maxbom (Icebom) Itda. | 2021

. Elaboracdo e cdlculos de carddpios semanais de
acordo com as hormas PAT

. Realizacdo e recebimentos de mercadorias

. Elaboracdo da lista de compras

. Gerenciamento de equipe

. Controle de pragas

. Treinamento para funciondrio

Nutricionista Seguranca Alimentar (Pizza Prime
- Pouso Alegre) | 2023

. Consultora pela empresa Tria (Consultoria e treinamento).

. Toma frente sobre questdes de saude, protecdo, regras
sanitdrias e niveis de qualidade dos alimentos.

. Apoio & producgdo até a comercializa¢do, a distribuicdo e a
promoc¢do do consumo de alimentos adequados e sauddveis
como forma de garantir a efetivacdo do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada e o combate a todas as formas de
md nutricdo e/ou de desperdicio de alimentos.



