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GRADUAÇÃO SUPERIOR: 

 

Curso: Bacharelado em Nutrição 

Instituição: Centro de Ensino Unificado de Teresina – CEUT 

Período: Fevereiro de 2009 a Dezembro de 2012 

 

 

PÓS-GRADUAÇÃO: 

 

Curso: Especialização em Nutrição Clínica Funcional  

Instituição: Sociedade de Ensino Superior e Tecnológico do Piauí Ltda – 

UNINOVAFAPI – 2015. 

 

Curso: Especialização em Nutrição Oncológica 

Instituição: Centro Integrado de Nutrição – CIN  

Período: 03/2023 (cursando) 

 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL: 
 
 
Plantonista na Unidade de Saúde Dr. Ozéas Sampaio- Hospital do Matadouro 
(informalmente) Teresina -PI 

 
Atividades: Cardápio diário, Visita ao paciente no leito, Orientações de sonda e 

alimentação enteral ao paciente, Avaliação do estado nutricional, estabelecer a 

dieta e registrar diariamente no prontuário do paciente a prescrição dietoterápica, 

a evolução nutricional e as intercorrências, Elaboração de lista de compras dos 

insumos, planejamento do cardápio semanal, supervisão da produção de 

refeições, orientações de altas e encaminhamentos, elaboração da prescrição 

dietética. 

 



Programa de Estágio em Imersão na Prática clínica em Nutrição Oncológica  
Instituição: Associação Piauiense de Combate ao Câncer Alcenor Almeida – 
Hospital São Marcos (Junho a Dezembro 2022) 
  
Atividades: Visita e avaliação nutricional aos pacientes (crianças, adolescentes, 
adultos e idosos) em tratamento na instituição; Estabelecimento de condutas 
nutricionais adequadas baseadas na doença, nos dados clínicos, bioquímicos, 
antropométricos e história alimentar do paciente; Elaboração e execução de 
protocolos técnicos do serviço de Nutrição; Orientação e supervisão da 
distribuição e administração das dietas; Orientações de altas e/ou 
encaminhamentos para continuidade do tratamento em nível ambulatorial; 
Promoção de ações e interações com outros profissionais da área de serviço de 
saúde, buscando a qualidade de atendimento ao paciente; Atuação em Equipe 
Multidisciplinar: feedbacks, orientações e suporte focal; Intervenção em 
ambulatório, enfermarias, apartamentos, pronto atendimento, centro cirúrgico, 
UTI e demais dependências; Evolução em prontuário, Elaboração de pareceres 
e laudos técnicos de acordo com a demanda do serviço; Encaminhamentos e 
articulações com as redes de serviço quando necessário; Participação em 
reuniões clínicas sistemáticas para discussão de casos, grupos de estudos e 
planejamento das atividades de serviço; Promoção de palestras e ações 
educativas pertinentes á prática do Nutricionista Hospitalar; Participação 
conforme a política interna da instituição e do serviço de Nutrição, de projetos, 
cursos, eventos e programas de ensino e pesquisa; Prestar informações gerais 
sobre o Hospital  e realização de outras atividades afins. 
 

 
Plantonista na Unidade de Saúde Dr. Miguel Couto- Hospital do Monte Castelo 
(Informalmente) Teresina -PI 

 
Atividades: Elaboração de lista de compras dos insumos, planejamento do 
cardápio semanal, supervisão da produção de refeições, Cardápio diário, Visita 
ao paciente no leito, Orientações de sonda e alimentação enteral ao paciente, 
Avaliação do estado nutricional, estabelecer a dieta e registrar diariamente no 
prontuário do paciente a prescrição dietoterápica, evolução nutricional e  
intercorrências, orientações de altas e encaminhamentos, elaboração da 
prescrição dietética, triagem de riscos nutricionais  

 
 

Personal Diet 
 

Atividades: Consulta nutricional personalizada individual ou familiar, cardápios 
exclusivos, aula de culinária, planejamento, prescrição e orientação nutricional 
por via enteral ou oral, avaliações clínica, antropométrica e dietética, orientação 
sobre reeducação alimentar, treinamentos para manipuladores de alimentos, 
planejamento de cardápios com fichas de preparos, orientações sobre compra 
dos alimentos, técnicas de preparo e cuidados com manipulação das dietas 
enterais, técnicas para conservação de alimentos, estocagem e higienização. 
 
 



CURSOS COMPLEMENTARES: 

 

Curso: Programa de Imersão na Prática clínica em Nutrição Oncológica  
Instituição: Associação Piauiense de Combate ao Câncer Alcenor Almeida – 
Hospital São Marcos 
Carga Horária: Junho a Dezembro 2022  
 
Curso: Teórico-Prático em Cirurgia Bariátrica e metabólica 
Instituição: Associação Piauiense de Combate ao Câncer Alcenor Almeida – 
Hospital São Marcos 
Carga horária: 08h aulas 
 

Curso: Avaliação Nutricional em Adultos 
Instituição: Associação Piauiense de Combate ao Câncer Alcenor Almeida – 
Hospital São Marcos 
Carga horária: 08h aulas 

 
 
ESTÁGIOS CURRICULARES: 

 

 

Estágio Curricular em Unidades de Alimentação e Nutrição – UAN 

Local: Unidade de Saúde Ózeas Sampaio- Hospital do Matadouro 

Período: Primeiro semestre de 2012 

Carga Horária: 260 horas 

 

Estágio Curricular em Área Social 

Local: Maternidade Dona Evangelina Rosa e Unidade de saúde da Vila da Paz 

Período: agosto a outubro de 2012 

Carga Horária: 260 horas  

 

Estágio Curricular em Nutrição Clínica e Dietoterapia 

Local: Unidade de Saúde Alberto Neto- Hospital do Dirceu 

Período: outubro a dezembro de 2012 

Carga horária: 260 horas 

 

QUALIFICAÇÕES E ATIVIDADES PROFISSIONAIS 
 
 
Habilidade com pacote Office- Nível básico 

Curso Excel Básico e Avançado - 2018 

 

 



 

 

 

 

 

 


