Maria Lina Costa Morais Souza

DADOS PESSOAIS:

Endereco: Rua Pedro Narciso Rodrigues, 220 ap. 202 Bairro: Cruzeiro do Sul
Pouso Alegre - MG

Telefones: (35) 99821-7877 (86) 98881-7877

E-mail: mlinacmorais@gmail.com

Registro do Conselho Regional de Nutrigdo 11° Regido: CRN — 4342

GRADUACAO SUPERIOR:

Curso: Bacharelado em Nutricdo
Instituicdo: Centro de Ensino Unificado de Teresina — CEUT
Periodo: Fevereiro de 2009 a Dezembro de 2012

POS-GRADUACAO:

Curso: Especializacdo em Nutricdo Clinica Funcional
Instituicdo: Sociedade de Ensino Superior e Tecnologico do Piaui Ltda —
UNINOVAFAPI — 2015.

Curso: Especializacdo em Nutricdo Oncoldgica

Instituicdo: Centro Integrado de Nutricdo — CIN
Periodo: 03/2023 (cursando)

EXPERIENCIA PROFISSIONAL :

Plantonista na Unidade de Saude Dr. Ozéas Sampaio- Hospital do Matadouro
(informalmente) Teresina -Pl

Atividades: Cardapio diario, Visita ao paciente no leito, Orienta¢des de sonda e
alimentacao enteral ao paciente, Avaliacdo do estado nutricional, estabelecer a
dieta e registrar diariamente no prontuario do paciente a prescricao dietoterapica,
a evolucao nutricional e as intercorréncias, Elaboracéo de lista de compras dos
insumos, planejamento do cardapio semanal, supervisdo da producao de
refeicOes, orientacdes de altas e encaminhamentos, elaboragcéo da prescricdo
dietética.



Programa de Estagio em Imersdo na Pratica clinica em Nutricdo Oncoldgica
Instituicdo: Associacdo Piauiense de Combate ao Cancer Alcenor Almeida —
Hospital S&o Marcos (Junho a Dezembro 2022)

Atividades: Visita e avaliacao nutricional aos pacientes (criangas, adolescentes,
adultos e idosos) em tratamento na instituicdo; Estabelecimento de condutas
nutricionais adequadas baseadas na doenca, nos dados clinicos, bioquimicos,
antropometricos e histdria alimentar do paciente; Elaboracdo e execucao de
protocolos técnicos do servico de Nutricdo; Orientacdo e supervisdo da
distribuicAo e administracdo das dietas; Orientacdes de altas e/ou
encaminhamentos para continuidade do tratamento em nivel ambulatorial;
Promocao de acles e interacdes com outros profissionais da area de servico de
saude, buscando a qualidade de atendimento ao paciente; Atuacdo em Equipe
Multidisciplinar: feedbacks, orientacbes e suporte focal, Intervencdo em
ambulatério, enfermarias, apartamentos, pronto atendimento, centro cirdrgico,
UTI e demais dependéncias; Evolucdo em prontuario, Elaboracdo de pareceres
e laudos técnicos de acordo com a demanda do servi¢co; Encaminhamentos e
articulagcbes com as redes de servico quando necessario; Participacdo em
reunides clinicas sistematicas para discussao de casos, grupos de estudos e
planejamento das atividades de servico; Promocdo de palestras e acles
educativas pertinentes a pratica do Nutricionista Hospitalar; Participacéo
conforme a politica interna da instituicdo e do servico de Nutricdo, de projetos,
Cursos, eventos e programas de ensino e pesquisa; Prestar informagdes gerais
sobre o Hospital e realizac&do de outras atividades afins.

Plantonista na Unidade de Saude Dr. Miguel Couto- Hospital do Monte Castelo
(Informalmente) Teresina -PlI

Atividades: Elaboracdo de lista de compras dos insumos, planejamento do
cardapio semanal, supervisao da producao de refeicbes, Cardapio diario, Visita
ao paciente no leito, Orientacdes de sonda e alimentacédo enteral ao paciente,
Avaliacao do estado nutricional, estabelecer a dieta e registrar diariamente no
prontuario do paciente a prescricdo dietoterapica, evolucdo nutricional e
intercorréncias, orientacdes de altas e encaminhamentos, elaboracdo da
prescricao dietética, triagem de riscos nutricionais

Personal Diet

Atividades: Consulta nutricional personalizada individual ou familiar, cardapios
exclusivos, aula de culinaria, planejamento, prescricdo e orientagdo nutricional
por via enteral ou oral, avalia¢des clinica, antropométrica e dietética, orientacédo
sobre reeducacédo alimentar, treinamentos para manipuladores de alimentos,
planejamento de cardapios com fichas de preparos, orientacées sobre compra
dos alimentos, técnicas de preparo e cuidados com manipulacdo das dietas
enterais, técnicas para conservagao de alimentos, estocagem e higienizacao.



CURSOS COMPLEMENTARES:

Curso: Programa de Imerséo na Pratica clinica em Nutricdo Oncologica
Instituicdo: Associagdo Piauiense de Combate ao Cancer Alcenor Almeida —
Hospital S&o Marcos

Carga Horaria: Junho a Dezembro 2022

Curso: Teorico-Préatico em Cirurgia Bariatrica e metabdlica

Instituicdo: Associacdo Piauiense de Combate ao Cancer Alcenor Almeida —
Hospital S&o Marcos

Carga horéria: 08h aulas

Curso: Avaliacdo Nutricional em Adultos

Instituicdo: Associagdo Piauiense de Combate ao Cancer Alcenor Almeida —
Hospital Sdo Marcos

Carga horéria: 08h aulas

ESTAGIOS CURRICULARES:

Estagio Curricular em Unidades de Alimentac&o e Nutricdo — UAN
Local: Unidade de Saude Ozeas Sampaio- Hospital do Matadouro
Periodo: Primeiro semestre de 2012

Carga Horaria: 260 horas

Estagio Curricular em Area Social

Local: Maternidade Dona Evangelina Rosa e Unidade de saude da Vila da Paz
Periodo: agosto a outubro de 2012

Carga Horaria: 260 horas

Estagio Curricular em Nutricdo Clinica e Dietoterapia
Local: Unidade de Saude Alberto Neto- Hospital do Dirceu
Periodo: outubro a dezembro de 2012

Carga horéria: 260 horas

QUALIFICACOES E ATIVIDADES PROFISSIONAIS

Habilidade com pacote Office- Nivel basico
Curso Excel Béasico e Avangado - 2018






