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Objetivo
Expandir meu conhecimento e experiência como nutricionista.

Histórico profissional
Estágio em Nutrição Saúde Pública, 09/2022 – 10/2022
Prefeitura Municipal de Pouso Alegre – Pouso Alegre, Minas Gerais
● Atendimento ambulatorial
● Merenda escolar

Estágio em Unidade de Alimentação e Nutrição, 10/2022 – 12/2022
Sodexo - Unidade Bimbo – Pouso Alegre, Minas Gerais
● Funcionamento de Unidade de Alimentação Coletiva

Estágio em Nutrição Clínica, 08/2022 – 09/2022
Hospital das Clínicas Samuel Libânio – Pouso Alegre, Minas Gerais
● Atendimento Nutricional Hospitalar
● Triagem Hospitalar

Técnica em Informática, 09/2018 – 07/2022
ASP Sistemas – Pouso Alegre, Minas Gerais
● Atendimento ao cliente
● Suporte técnico
● Instalações, treinamentos ao sistema
● Geração de arquivos fiscais e suas correções para contabilidades

Estagiária em Técnica em Informática, 01/2016 – 02/2016
MICROMAX INNOVATION TI – Pouso Alegre, Minas Gerais
● Atendimento ao cliente
● Manutenção de Hardware e Software

Formação acadêmica
Pós Graduanda em Nutrição: Materno Infantil, início 2023
Faculdade Bookplay - Online

Bacharelado: em Nutrição, 2019 - 2022
UNIVÁS - Universidade do Vale do Sapucaí - Pouso Alegre - MG
● Bacharelado em Nutrição, com trabalho de conclusão de curso na área de materno infantil.

Técnica em Informática, 2015 - 2017
IFSULDEMINAS - Instituto Federal de Educação - Pouso Alegre - MG
● Curso técnico em Informática, realizado junto ao ensino médio.

Habilidades e competências
● Atendimento Ambulatorial
● Prescrição de Planos Alimentares Individuais
● Microsoft Office
● Elaboração e análise de relatórios

● Zelo pela saúde e bem-estar dos pacientes
● Conhecimento dos conceitos de Saúde Pública, Saúde

Coletiva e Saúde da Família

Certificações

● Curso de inglês - 2012 a 2016 - Ápice Treinamentos
● Curso Básico de Espanhol - 72 horas - IFSULDEMINAS
● 3ª Jornada de Nutrição Funcional - 24 a 27/01/2022 - NutryAcademy
● V Simpósio da Lasmi: O Universo Materno Infantil - 05/11/2021 - UNIVÁS
● 4º Simpósio de Nutrição & Gastronomia - 16/09/2019 - UNIVÁS
● 4º Congresso Online de Nutrição Funcional Vegetariana - 10 a 14/08/2020 - CONUTVEG


