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Objetivo
Busco ingressar na area Fisioterapia Clinica, aplicar na pratica meus conhecimentos, em busca de desenvolvimento
profissional em conjunto com a empresa, agregar com a equipe e utilizar na pratica todo conhecimento adquirido.

Resumo profissional

Experiéncia global na area de Fisioterapia, passando por diversos setores de atuacao obrigatdério. Graduada na
Universidade José do Rosario Vellano no ano de 2022. Atuando de forma autébnoma na area esportiva, traumato-
ortopédica e na parte clinica onde abrange diversas patologias, incluindo neuroldgicas.

FORMAGCAO
GRADUAQAO BACHAREL EM FISIOTERAPIA
07/2022 UNIFENAS - Universidade José do Rosario Vellano
Campus Divinépolis, Minas Gerais
EXPERIENCIA

2020 Guarani Esporte Clube
2022 Divinépolis/MG - Brasil

Criagao de planilhas e relatdrios, facilitando o
acompanhamento das atividades pela equipe. Coleta de
informacgdes detalhadas dos pacientes a fim de criar planos
individualizados para avaliar dores, melhorar a circulagcao
sanguinea e promover a reabilitacao apods lesao.

Planejamento e administracdao de uma gama de tratamentos
e programas de exercicios terapéuticos envolvendo amplitude
de movimento ativas e passivas e reeducacao muscular.

OUTRAS ATIVIDADES

08/2020 FUTLAB- Laboratério de Futebol

07/2022 PROJETO DE EXTENSAO

O primeiro contato com na area esportiva foi em um clube
profissional da minha cidade. Guarani Esporte Clube. Onde
iniciei em um projeto chamado FutlLab com o objetivo de avaliar
os atletas na busca de fatores de risco de lesdes
musculoesquelética. Foi uma devasta experiéncia onde
conseguimos relacionar as lesdées mais frequentes durante os
jogos e treinos, para tragar planos de acdes preventivas para os
jogadores da categoria de base do subl5 ao sub20. (2020-2022)

No decorrer dos anos, atuei como fisioterapeuta na categoria
profissional, juntamente com o meu preceptor No campeonato
Mineiro da Segunda divisao no ano de 2021.

CURSOS & CERTIFICACOES

2022 Dry Needling — INSIGHT

2022 Liberacdo Miofacial/ Manual, Instrumental e
Ventosaterapia — INSIGHT

2022 Atualizagao em Eletrotermofototerapia -
Vitalfisio
2022 Metodologia de treinamento otimizando

resultado - MTOR

OUTRAS INFORMAGCOES

DISPONIBILIDADE PARA VIAGENS | MUDANCA DE CIDADE

POSSUI CARTEIRA DE MOTORISTA B

12/2021 Gymcore Academia e Reabilitagdo Fisica
presente FISIOTERAPEUTA

Atendimento de pacientes com dores, visando o
fortalecimento e a correcao de possiveis desbalanco
musculares que pudessem predispor o paciente a lesdes ou
movimentos incorretos. Realizacdao de diagnosticos com base
nas queixas e exames dos pacientes, de forma a tracar
condutas e planos terapéuticos eficientes, acompanhado a
evolucao do tratamento.

Avaliacdo da evolucao dos pacientes através de exames e
observacdes clinicas, tratamento de afeccdes
musculoesqueléticas, antes e apods cirurgias traumato-
ortopédicas, incluindo intervengdes em casos de fraturas,
entorses, amputacdes, lesdes neurais e miotendinas.
Observacao e registro das respostas dos pacientes as terapias
e exercicios, recomendando ajustes aos planos de tratamento
a equipe médica.

HABILIDADES

Boa comunicacao com pacientes

Foco na prestacao de atendimento humanizado

Busca continua por novos conhecimentos

Conhecimento dos conceitos de Saude Publica, Saude Coletiva e
Saude da Familia

Dominio dos equipamentos de reabilitacao fisica

Atualizacao sobre as novidades tecnoldgicas da area

Lideranca para trabalho com equipes multiprofissionais

Habilidade com pacientes geriatricos e portadores de deficiéncia
Conhecimento de fisioterapia esportiva com foco na prevencao de
lesdes

Conhecimento em fisioterapia ortopédica

Raciocinio clinico avancado de pacientes

Boa comunicacao para instruir pacientes na realizacao de exercicios
Capacidade de interpretacao de exames para promover diagnosticos
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