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ESCOLARIDADE

RESUMO 

Sou uma Técnica em enfermagem apaixonada pelo cuidado e atenção à
saúde das pessoas. Tenho especialização em Urgência e Emergência,
Suporte Básico de vida, Atendimento Pré Hospitalar, Vacinação,
hemotransfusão. 
Com habilidades comprovadas em manipulação de dispositivos de urgência e
emergência, monitorização hemodinâmica, bombas de infusão, punção de
acesso venoso periférico, coleta de sangue, administração de
medicamentos, realização de curativos em variados tipos de lesões e
tecidos, administração de vacinas conforme calendário vacinal da criança,
adolescente, adulto e idosos, entre outros. 
Com 8 anos e 4 meses de experiência atuando na assistência como técnica
em enfermagem, que me somaram grandes experiências práticas e muito
aprendizado.
Sou uma pessoa determinada, motivada, resolutiva, proativa desenvolvo um
ótimo trabalho em equipe, viso a comunicação assertiva, me adapto bem a
ambientes, pessoas e rotinas diferentes, mantenho bons relacionamentos
interpessoais, tenho sempre uma atitude positiva e proativa diante das
dificuldades, busco estar sempre com meus conhecimentos atualizados, com
aprendizagem contínua para crescimento e aperfeiçoamento profissional e
pessoal.

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL
Hospital IBIAPABA - Barbacena - MG

Técnica em enfermagem Unidade de Internação
Julho de 2013 a abril de 2014 ( 9 meses)

Atividades desenvolvidas
Exerci atividades assistenciais de enfermagem sob a supervisão e
orientação direta do enfermeiro, integrando a equipe multidisciplinar para a
promoção de uma assistência de qualidade seguindo a ética profissional e
os princípios que regem a instituição, otimizando os recursos disponíveis.



Atenção à saúde e cuidado com o próximo 
Responsabilidade e Organização 
Ética 
Trabalho em Equipe 
Boa Comunicação
Estabilidade e controle para lidar bem com as emoções
Capacidade de Tomar Decisões
Empatia e Respeito 
Conhecimento Técnico e Aprendizado Contínuo 

Conhecimento em word, power point, windows, excel - Nível Intermediário 

Atividades desenvolvidas
Participei das atividades de atenção à saúde realizando procedimentos
regulamentados no exercício da profissão na UBS e quando necessário no
domicílio e/ou nos demais espaços comunitários (escolas, associações, entre
outros), realizei procedimentos de enfermagem, como curativos,
administração de medicamentos, vacinas, coleta de material para exames,
aferição de sinais vitais, atenção e realização de orientações visando
promoção de saúde. Lavagem, preparação, desinfecção e esterilização de
materiais, entre outras atividades.

COMPETÊNCIAS:

INFORMÁTICA

Unidade Básica de saúde de Alfredo Vasconcelos - MG 

Participei da prestação de assistência de enfermagem segura, humanizada e
individualizada aos usuários do serviço, visando restabelecimento de sua
enfermidade
Utilizei corretamente equipamentos e materiais, comunicando o superior
imediato sobre o defeitos dos mesmos, observei, reconheci e descrevi sinais e
sintomas, comunicando e solicitando a presença do enfermeiro se necessário,
zelei pela limpeza e ordem do material, de equipamentos e dependências da
unidade de saúde, atuando em conformidade com as boas práticas, normas e
procedimentos de biossegurança.
Organizei o ambiente de trabalho, dando continuidade aos plantões de forma a
integrar a equipe de saúde, realizando registros da assistência de enfermagem
prestada a todo cliente, coleta exames laboratoriais, administração de
medicamentos, checagem, realização de curativos, banhos de leito e aspersão,
mudança de decúbito em pacientes acamados. Auxiliei no transporte e
locomoção de pacientes para a realização de exames.

Técnica em enfermagem de equipe de ESF - Estratégia de Saúde da Família
Junho de 2014 a janeiro de 2021 (6 anos e 9 meses)


