PATRICK SANTOS DA SILVA

E-mail: atendnutrips@gmail.com
Cidade: Recife — Boa Viagem (PE)
Celular/whatsapp: (81) 9 9838 1841

OBJETIVO — Atuar como Nutricionista

RESUMO PROFISSIONAL

Profissional com 6 meses de experiéncia de mercado, com atuacdo em dietas personalizadas e individualizadas.
Experiéncia em montar dietas direcionadas a realidade e necessidade do paciente com foco na maior aderéncia do
individuo ao plano alimentar.

Conhecimentos em calculos dietéticos, emagrecimento, ganho de massa muscular, estratégias nutricionais, criacao
de tabelas nutricionais.

Principais competéncias: Boa comunicacao, resolucao de problemas, adaptabilidade, empatia, criatividade.

Formagao Académica

e Graduacdo em Nutricdo — Faculdade Pernambucana de Saude (FPS) — Conclusdo: 12/2022

Idiomas

Portugués
Inglés — Nivel intermediario/avangado (compreendo e converso bem)

Experiéncia Profissional

Colégio GGE
Estagio em Saude Coletiva — 22 Semestre /2022

e Realizacdo de diagndstico e planejamento participativo nutricional nas salas de aula

o Desenvolvimento de a¢Bes de atengao nutricional com foco em individuos e grupos

e Execucdo de atividades de gestdo em alimentacgdo e nutricao

e Avaliagdo de agles, programas e projetos realizados ou apoiados
Principais resultados: Responsdvel por implementacdo de melhorias no consumo alimentar saudavel dos alunos,
afim de melhorar a seletividade alimentar eliminando o medo de experimentar novas comidas e aprimorando o
perfil nutricional dos alunos.

IMIP - Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira
Estagio em Nutricdo Clinica — 12 Semestre de 2022 ao 22 Semestre de 2022

e Supervisdo de distribuicdo de refei¢des

e Avaliar e Reavaliar o estado nutricional, exame fisicos, bioquimicos e vazdo de dieta enteral dos pacientes

diariamente

e Realizacdo de admissGes de novos pacientes e orientagdo nutricional para alta

e Atualizagdo de acompanhamento nutricional e terapia nutricional

e Realizacdo de visitas diarias aos pacientes presentes nos leitos para acompanhar
Principais resultados: Responsavel por auxiliar nas atividades nutricionais diariamente nos leitos, afim de melhorar a
adesdo a dieta dos pacientes debilitados para melhora de quadro clinico gerando maior confianga no trabalho
realizado pelos nutricionistas dentro do hospital.

Restaurante Ponteio
Estagio em Unidade de Alimentacao e Nutricao — 12 Semestre de 2022
e Realizacdo de andlise de 4gua na unidade
o Afericdo didria de temperatura de equipamentos de refrigeragdo e registro na ata de controle
e Realizacdo de controle de etiquetas e recipientes armazenados, conferindo validade e o correto
acondicionamento dos produtos
e Verificagdo de limpeza nos setores, com focos em seguir o que a legislacdo preconiza
e Afericdo e registro de temperaturas de alimentos em distribuicdo no buffet



