ilena dos Santos Bessa da
onceicdo

FISIOTERAREUTA
CREFITO: 3873¢

Celular: (21) 9 673
Centro - Rio Bonito RJ

RESUMO PROFISSIONAL-OBIJETIVO

Graduada, Milena atua como Fisioterapeuta e Instrutora de Pilates em uma clinica privada
e também a domicilio, onde adquiriu vasta experiéncia na drea da Saude e Educacdio.

Pilates, fisioterapia em reabilitagdo, estimulagdo sensoriopsicomotora, corregéio postural,
fisioterapia voltada para alivio de quadro dlgico, sdo alguns exemplos de atividades
desempenhadas em sua trajetoria.

Na Educagdo, possui experiéncia como professora regente e professora auxiliar,
promovendo a incluséo de criangas nas escolas. Tornando o seu desenvolvimento e
aprendizado de forma pratica, lidica e adaptada as suas necessidades. Tendo como meta
a melhor adequacdo do ambiente, trabalhando junto com a equipe Inter profissional no
planejamento do plano de estudo para o aluno.

Atualmente, Possui como principal objetivo atuar em projetos fisioterapéuticos voltados a
promocdio da Satde em geral do individuo.

EXPERIENCIA PROFISSIONAL FORMACAO ACADEMICA
PROFESSOR || Graduacdio: Fisioterapia
Centro de educagdo especial José Reis. B
Prefeitura de Rio Bonito FAC UNILAGOS - FACULDADE UNIAO
Ano de 2016. ARARUAMA DE ENSINO.
PROFESSOR ||

Colégio Municipal professor Honesto de
A. Carvalho. Prefeitura de Rio Bonito.
De 2017 até 2020.

Professor Auxiliar de AEE

Colégio Municipal Dr. Astério A. de
Mendonca. Prefeitura de Rio Bonito

De 2020 até 2022.




-

CONTINUACAO

Massoterapeuta - Autonomo
Desde 2022- ATUAL

Instrutora de Pilates
Studio Thaina Moraes
De 2023 - ATUAL

Fisioterapeuta
Studio Thaina Moraes
De 2023 - ATUAL

CAPACITACOES

Capacitagdo em Fisioterapia respiratoria e
desmame da Ventilagéio Mecanica e VNI
Crefito-2
Realizado em Fevereiro/2022.

Capacitacdo em Prdatica no tratamento apés
AVC.
Crefito-2
Realizado em Dezembro/2022.

Capacitacdo em Fisioterapia Vestibular e
Equilibrio Corporal
Crefito- 2
Realizado em Junho/2022.

acitacéo em Estratégias Ventilatorias no

Pronto atendimento neonatal
Crefito- 2

Realizado em Outubro/2022.

CONHECIMENTOS COMPLEMENTARES

Curso do metodo Pilates- Studio, solo e
bola.

Corpo e Mente- Centro de Qualidade de

Vida.
Carga hordria: 200H
Concluido em Fevereiro /2023

Curso Shiatsu na Cadeira
Espaco Kalyana

Carga hordria: 20H

Concluido em Novembro/2022.

Curso de Bandagem Eldstica Funcional
Fisio Sports

Carga Hordria: 20H

Concluido em Margo/2022.

Participacdo no | Congresso Nacional
Multidisciplinar de COVID-19

IFMSA BRAZIL UNICEPLAC.

Carga hordria: 35H.

Realizado em Maio/2021

Curso de Massoterapia
Fisio Sports

Carga Hordria: 40H
Concluido em Janeiro/2020

Curso de Educacdio Especial
Carga hordria: 226H
Concluido em maio/2017



