
Maria Antônia Domingues Amaral

DADOS PESSOAIS

Data de nascimento: 13/08/2004, 19 anos

Reside em: Pouso Alegre – MG

Fone: (35) 9 9207-6071

E-mail:mariaamaralif@gmail.com

OBJETIVO

Busco uma oportunidade de adquirir novos aprendizados, onde eu possa também, exercer parte

dos conhecimentos obtidos ao longo de outras experiências vividas, de modo a acrescentar ainda

mais para a empresa.

FORMAÇÃO ACADÊMICA

Ensino Fundamental: Escola Estadual Monsenhor José Paulino

● Fevereiro 2016 - Dezembro 2019

Ensino Médio: IFSULDEMINAS – Pouso Alegre (técnico em Edificações)

● Fevereiro 2020 – Dezembro 2022

Estágio obrigatório concluído:

● Soares e Kawassaki Engenharia (CNPJ: 34.060.372/0001-25) – 60h

● Projeto de extensão ColoreIF – 120h

PERFIL PROFISSIONAL

Pretendo acrescentar positivamente colecionando novas experiências, auxiliando na busca de

maiores e melhores resultados para todos os envolvidos da empresa e para os clientes em

potencial, priorizando sempre o bem estar de todos. Estou disposta e empolgada para trabalhar

em uma empresa que pode agregar tanto a mim, quanto ao meu futuro profissional.

CONHECIMENTOS ADICIONAIS

● Conhecimento do pacote O�ce

● Curso Intermediário de Informática (NTM – Projeto de Inclusão Social, 2015)

● Curso de criação de conteúdos profissionais para redes sociais (UFLA, 2023)



● Curso de educação inclusiva: Apoio educacional de estudantes com deficiências e

transtornos globais do desenvolvimento (IFSULDEMINAS, 120h)

● Curso de fundamentos do marketing digital (UFLA, 2023)

● Curso de LIBRAS - prática e inclusão (KULTIVI)

● Experiência com contas comerciais no Instagram (desde 2020)

● Participação no projeto “ColoreIF” (IFSULDEMINAS, Nov 2020 – Set 2021)

Projeto relacionado à artes manuais, produção de oficinas, cursos gratuitos e tutoriais.

Tendo o objetivo de incentivar a prática manual, auxiliando psicologicamente o público.

● Participação no projeto “Nós e o Texto” (IFSULDEMINAS, Ago 2022 - Dez 2022)

Projeto relacionado à abordagens temáticas e produção textual, com foco no

desenvolvimento de habilidades de leitura e escrita de redações de vestibulares através do

pensamento crítico e exercícios dialogados.

CERTIFICAÇÕES

● Certificação de Menção Honrosa (OBMEP, 2017)

● Participação do projeto OBMEP na escola (OBMEP, 2016 – 2018)

● Participação na Olimpíada de História (ONHB, 2020/2021)

● Participação na 13º Jornada Científica e Tecnológica (IFSULDEMINAS, 2021)

● Participação em palestra sobre Linkedin e carreira (2h - UFLA, 2023)

● Participação em palestra sobre “Desafios da docência” (2h - UFLA, 2023)


