Ilvana Gomes

Nutricionista

PERFIL PESSOAL

Sou graduada no curso de nutricao pela Universidade Federal de Ouro Preto, estou em busca da minha primeira
experiéncia profissional para demonstrar meus conhecimentos e minhas habilidades.

CONTATO

8 ivanagomes206@gmail.com

e (31) 99758-3410

Rua Raimundo Rodrigues, 48,
Centro, Rio Doce-MG.

in| bttps://www.linkedin.com/in/ivana-
gomes-863522235/

HABILIDADES

-Trabalho em equipe;
-Tomada de decisoes;
-Boa comunicacao;
-Inteligéncia emocional.

INFORMAGCAO
COMPLEMENTAR

-CNH- Categoria B

-Conhecimentos no pacote Office
(elaboracao e edicao de

documentos digitais) e Internet.

FORMACAO ACADEMICA

Nutricao

Pés Graduacao em Nutricao clinica e esportiva

EXPERIENCIA

Estagio-Nutricionista

Experiéncia no planejamento, organizacdo, administragdo, no
controle de estocagem, preparagao, conservagao e distribuigdo dos
alimentos. Vivéncia em processos de compras, controle de custos e
elaboragao de cardapios.

Vivéncia na area hospitalar, promovendo assisténcia nutricional a
pacientes internados. Assisténcia  dietoterdpica  hospitalar,
orientacdes sobre dietas e avaliacao de aceitacao da dieta.

Experiéncia em atendimento nutricional, realizando avaliagoes fisicas
e prescri¢des de planos alimentares. Vivéncia em desenvolvimento de
acoes para a promocao de praticas alimentares saudaveis.



