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Data de Nascimento

24/04/1998 (25 anos)

Estado Civil

Solteira

Telefone

(35) 99848-5723

E-maiil

isa.servio@gmail.com

Carta de Habilitagcdo
AB

Isabela de Paiva Servio

Fisioterapeutaq, crefito 383762

Universidade Federal de Alfenas (2018 - 2023)
Rua Jodo Belani, 390, SGo Carlos

Pouso Alegre, MG, 37557-027

Sou Fisioterapeuta com formacdo em Pilates e
Quiropraxia, além de atuacdo nas dreas de Ortopedia e
Neurofuncional, as quais trabalho atualmente no estado
de Sao Paulo, mas busco oportunidades para retornar
para Pouso Alegre, onde mora minha familia. Possuo carro,
tenho disponibilidade de hordrios, além de experiéncia em
atendimentos domiciliares, hospitalar e em clinica. Tenho
bom relacionamento, tanto com os pacientes, quanto
com as empresas onde frabalho, sempre comprometida e
assidua aos meus atendimentos, possuo conhecimento
técnico e aprendizado continuo para atuacdo
individualizada e especifica para cada paciente.

Experiéncia Académica

e Membro fundador da Liga Académica de
Fisioterapia Pedidtrica e Neonatologia (LAFPEN).

e Participante do Programa Educador: conhecendo
e controlando a dor.

e Atuacdo por 5 anos no projeto de extensdo Pilates:
prevencdo e saude, ministrando aula no Mat, Studio
e de forma remota.

e Autora do artigo "Perfil dos Participantes do Projeto
Mat Pilates no ano de 2019" e “ContribuicGo do
Projeto Pilates no Contexto Remoto: relato de caso”
submetido no VI e VIl Simpdsio Integrado da UNIFAL-
MG, o Ultimo recebendo Mencdo Honrosa, além de
ter sido coautora do artigo "O Método Pilates por
meio das Redes Sociais: adaptacdes no momento
de Pandemia" submetido no 9° Congresso Brasileiro
de Extensdo Universitdria (CBEU).


mailto:isa.servio@gmail.com

e Bolsista da REDECIN (Rede de Cuidados Integral &
Pessoa com Deficiéncia) buscando investigar a
infegralidade das pessoas com deficiéncia no Brasil.

e Autora do capitulo "Estresse e Ansiedade" do e-
book "Fator de Risco Cardiovascular: conhecer
para prevenir' e do capitulo “Mucopolissacaridose
do ftipo IV" no e-book de “Doencas Raras na
Pediatria”.

Experiéncia Profissional

e Estagidria de Fisioterapia, Clinica de Fisioterapia da
Universidade Federal de Alfenas
Agosto 2022 - Junho 2023

e Fisioterapeuta Domiciliar, UNIVITTA SAUDE (home
care), Sdo Paulo.
Junho — Atualmente

e Fisioterapeuta Ortopédica, FORENA LIFE - FISIO &
SPA, Sdo Paulo.
Junho — Afualmente

e Fisioterapeuta Ortopédica e Neurofuncional,
Hospital do Servidor PUblico, SGo Paulo.
Outubro 2023 - Atualmente

Curso Avancado de Inglés - CNA

e Certificacdo em ESOL International por meio da
Cambridge English Entry (2018)

Curso Formagdo no Método Pilates

e Formacdo completa em Pilates, Solo, Bola e
Aparelhos — Voll Pilates Group (2022)

e Workshop em Pilates Cldssico com Christina Maria
Gadar, treinada e certificada por Romana
Kryzanowska, aluna direta de Joseph Pilates (2023)

Curso de Quiropraxia Clinica baseado em Evidéncias -
CBQ

e Formacdo completa para atuacdo em todos os
segmentos anatémicos (2023).



