FORMACAO
COMPLEMENTAR

¢ Quiropraxia Clinica (Carga horaria: 100h)

¢ CURSO DE PILATES COMPLETO - SOLO,
BOLA E APARELHOS (Carga horaria: 120h)

e Curso de Bandagem e Dry Needling (Carga
horaria: 20h)

¢ Bandagem Funcional Rigida na Pratica
Esportiva

¢ Bandagem Elastica

e Curso tedrico-pratico de Primeiros Socorros

e Acupuntura Auricular Chinesa

¢ Anatomia Palpatoria: conhecimentos teéricos
e praticos

¢ Radiologia e Analise de Imagens

o Efeitos Imediatos da terapia Manipulativa
Vertebral Inespecifica em paciente

e Etiologia da Disfuncdo Sacroiliaca

¢ Acuracia Diagndstica dos testes
Musculoesqueléticos nas Disfunc¢ées da Coluna

¢ Reabilitacdo Musculoesquelética do complexo
do ombro em atletas

e Atendimento em beira de quadra

¢ Anatomia, biomecanica e mecanismo de
les6es do LCA

¢ Incidéncia e Biomecanica nas lesdes no
esporte

o Liberacao miofascial aplicada ao esporte

FELIPE AUGUSTO BERNARDO
DE ANDRADE

FISIOTERAPEUTA
9

CREFITO-4: 358910-F

® (35)98702-9212 @) felipe.a.b.andrade@hotmail.com
‘ 26 anos, Solteiro.
9 Rua Coronel Campos do Amaral, 291 - Centro - Pouso Alegre

PERFIL PROFISSIONAL

@ Trabalho em equipe;
© Responsavel;

2 Pro-ativo;

@ Dinadmico.

~

EXPERIENCIA

SEST SENAT - POUSO ALEGRE

Fisioterapeuta « 2022 - 2024
o Atendimento de Pilates Solo/Aparelhos e fisioterapia traumato-ortopédica
e Avaliagées fisicas, criagdo de planos de tratamento personalizados,
implementagGo de programas de reabilitagdo e orientagdes sobre
autocuidado.

Universidade Federal de Alfenas

Estagio Supervisionado « 2021 - 2022
e Avaliagdo , desenvolvimento de programas de tratamento e reabilitacdo
nas diversas dreas da fisioterapia.

Prefeitura do Municipio de Trés Pontas

Estagio Supervisionado (1100 horas) « 2017 - 2018

 Atendimento domiciliar e na UBS (Atengdo primdria a satide)

e Realizacdo de ginastica laboral em grupos, avaliacdes fisica e
desenvolvimento de programas de tratamento individualizados com base
nas avaliagoes.

APAE de Trés Pontas (Centro de Reabilitacao)
Estagio Supervisionado (320 horas) « 2016 - 2016
e Atuagdo na avaliagdo e reabilitagdo de pessoas com deficiéncias
intelectuais e miiltiplas, desenvolvendo e aplicando planos terapéuticos
personalizados para melhorar a funcionalidade e a qualidade de vida dos
pacientes.

FORMAGCAO ACADEMICA

Bacharel em Fisioterapia
Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG) « 2016 - 2022

Pos-graduando em Quiropraxia
Colégio Brasileiro de Quiropraxia » 2024 até o momento




ATUAGCAO ACADEMICA

Bolsista Iniciagdo Cientifica - Carga horaria: 20 horas semanais
Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG) « 2020 - 2021

Monitoria - Fisioterapia Traumato-Ortopédica Funcional | - Carga horaria: 60
horas

Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG) « 2020 - 2020

Monitoria - Fisioterapia em Prétese, Ortese e Tecnologias Assistivas - Carga
horaria: 60 horas
Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG) « 2020 - 2020

Colaboracgao Iniciacdo Cientifica - Carga horaria: 20 horas semanais
Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG) » 2019 - 2020

ATIVIDADE DE EXTENSAO

Atleta sem dor
Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG) » 2019 - 2022
« Atendimentos Preventivos e Reabilitativos: Realizados na Clinica Escola de Fisioterapia da UNIFAL, onde os alunos
oferecem suporte terapéutico e reabilitacdo para lesdes esportivas.
e Atendimentos Imediatos em Eventos Esportivos: Presenca dos alunos e professores durante eventos esportivos para
prestar primeiros socorros e intervengdes rapidas em casos de lesdes.
e Parcerias Estratégicas: Colaboracdes com a Secretaria Municipal de Esportes de Alfenas, atléticas universitdrias e
clubes esportivos locais para ampliar o alcance e a eficdcia dos atendimentos.
» Promogdo da Satide: Atividades educativas e preventivas focadas em melhorar o desempenho e a qualidade de vida
dos atletas, promovendo prdticas sequras e sauddveis no esporte.

Saude MAIS esporte
Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG) « 2021 - 2021

 Atendimentos multiprofissional (médico, nutricional e fisioterdpico) na drea de saude/esportiva.

ModulAdor
Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG) « 2020 - 2020
O projeto de extensdo objetiva-se ao atendimento especializado a populagdo portadora de dor crénica, na Universidade
Federal de Alfenas em drea de fisioterapia, farmdcia, nutricéio, enfermagem e medicina, abrangendo-se as atividades
tanto de extensdo como pesquisa e ensino.

Vida Ativa
Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG) « 2020 - 2022
O projeto visa aplicar agdes que favorecam a manutengdo ou melhora da capacidade funcional e qualidade de vida do
idoso e desenvolver atividades de pesquisa, ensino e extensdo. Sdo realizadas atividades para melhora da capacidade
respiratdria, forca e flexibilidade muscular, postura, imagem corporal, equilibrio e coordena¢do motora, buscando
melhora na realizagdo das atividades de vida didria e na qualidade de vida.

Pilates: prevencdo e saude
Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG) » 2018 - 2020
» O projeto desenvolve o Método de Pilates em equipamentos no estudio, localizado na Clinica Escola do Curso de
Fisioterapia da UNIFAL-MG, com atendimentos semanais. O projeto visa a promogdo, prevengdo e reabilitagdo da satide
e na melhoria da qualidade de vida do trabalhador.

Liga Académica de Medicina do Exercicio e do Esporte - LAMEE
Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG) « 2020 - 2022

e Grupo de discussdo multiprofissional (médico, fisioterapeuta, nutricionista) sobre temas relacionados a satde no
esporte.




