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FORMACAO ACADEMICA

Especializacao: Nutricdo Aplicada a Terceira Idade, Esperado em 12/2023
Centro Universitario Sdo Camilo - Séo Paulo, SP

Bacharelado: Nutricdo, 06/2023
Centro Universitario Sdo Camilo - Sdo Paulo, SP

Especializacdo: Alimentos Funcionais e Nutrigendmica - ImplicacBes na Prética Clinica e Esportiva, 12/2022
Centro Universitario Sdo Camilo - S&o Paulo, SP

Bacharelado: Engenharia Aeronautica, 12/2018
ETEP FACULDADES - Sao José dos Campos, SP

HISTORICO PROFISSIONAL

Estagiaria em Marketing, 04/2023 — 06/2023
PROMOVE - Centro de Promoc&o e Reabilitacdo em Saude e Integracdo Social — Séo Paulo, SP
e Criacdo de e-books informativos para pacientes, incluindo compilagdo de receitas saudaveis e manual de
suplementos nutricionais.

e Envolvimento em discussdes de casos clinicos e contribui¢do na elaboracédo e monitoramento de
indicadores clinicos.

Estagiaria de Nutricao, 05/2021 — 05/2023
SC Servicos ao Consumidor e Teleatendimento Ltda — Sao Paulo, SP
e Auxilio na educacdo do consumo e no manuseio de produtos, além de analise e resposta a queixas sobre
produtos alimenticios.

e Participacdo em testes de novos produtos e auxilio no monitoramento de casos criticos, garantindo
qualidade e seguranca alimentar.

Estagiaria em Unidade de Alimentagdo e Nutri¢do, 02/2023 — 04/2023
Bonaliment Alimentacéo Ltda — S&o Paulo, SP
e Elaboracdo e supervisao de cardapios nutricionalmente balanceados.

e Gestdo de qualidade e controle higiénico-sanitario.

Estagiaria em Saude Coletiva, 10/2022 — 12/2022
Secretaria da Agricultura do estado de Sdo Paulo — Séo Paulo, SP
e Contribuicdo para a implementacéo de politicas publicas de alimentacdo e nutri¢do voltadas a seguranca
alimentar.

e Participacdo ativa no projeto AGRO NA MESA SP - trigo, com foco na promocéo da seguranca alimentar
e sustentabilidade.

Estagiaria de Nutricédo Clinica, 08/2022 — 10/2022
Rede D'OR Séo Luiz — Séo Paulo, SP
e Avaliacdo nutricional de pacientes e prescricéo de dietas hospitalares.
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e Acompanhamento do estado nutricional.

e Desenvolvimento de estratégias de alimentacdo adequadas para recuperacao e manutencao da saude dos
pacientes.

HABILIDADES E COMPETENCIAS

Com uma forte base em praticas nutricionais e dietéticas, tenho a capacidade de elaborar e implementar planos
de alimentacdo personalizados. Meu conhecimento é fortalecido pela habilidade de uso de ferramentas de
avaliacdo nutricional. Destaco também a excelente comunicacao, adaptabilidade a novos ambientes e eficiéncia
no trabalho em equipe.



