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    FORMAÇÃO ACADÊMICA     

Especialização: Nutrição Aplicada à Terceira Idade, Esperado em 12/2023  

Centro Universitário São Camilo - São Paulo, SP 

Bacharelado: Nutrição, 06/2023  

Centro Universitário São Camilo - São Paulo, SP 

Especialização: Alimentos Funcionais e Nutrigenômica - Implicações na Prática Clínica e Esportiva, 12/2022  

Centro Universitário São Camilo - São Paulo, SP 

Bacharelado: Engenharia Aeronáutica, 12/2018  

ETEP FACULDADES - São José dos Campos, SP 

     HISTÓRICO PROFISSIONAL     

Estagiária em Marketing, 04/2023 – 06/2023  

PROMOVE - Centro de Promoção e Reabilitação em Saúde e Integração Social – São Paulo, SP 

• Criação de e-books informativos para pacientes, incluindo compilação de receitas saudáveis e manual de 

suplementos nutricionais. 

• Envolvimento em discussões de casos clínicos e contribuição na elaboração e monitoramento de 

indicadores clínicos. 

Estagiária de Nutrição, 05/2021 – 05/2023  

SC Serviços ao Consumidor e Teleatendimento Ltda – São Paulo, SP 

• Auxílio na educação do consumo e no manuseio de produtos, além de análise e resposta a queixas sobre 

produtos alimentícios. 

• Participação em testes de novos produtos e auxílio no monitoramento de casos críticos, garantindo 

qualidade e segurança alimentar. 

Estagiária em Unidade de Alimentação e Nutrição, 02/2023 – 04/2023  

Bonaliment Alimentação Ltda – São Paulo, SP 

• Elaboração e supervisão de cardápios nutricionalmente balanceados. 

• Gestão de qualidade e controle higiênico-sanitário. 

Estagiária em Saúde Coletiva, 10/2022 – 12/2022  

Secretaria da Agricultura do estado de São Paulo – São Paulo, SP 

• Contribuição para a implementação de políticas públicas de alimentação e nutrição voltadas à segurança 

alimentar. 

• Participação ativa no projeto AGRO NA MESA SP - trigo, com foco na promoção da segurança alimentar 

e sustentabilidade. 

Estagiária de Nutrição Clínica, 08/2022 – 10/2022  

Rede D'OR São Luiz – São Paulo, SP 

• Avaliação nutricional de pacientes e prescrição de dietas hospitalares. 
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• Acompanhamento do estado nutricional. 

• Desenvolvimento de estratégias de alimentação adequadas para recuperação e manutenção da saúde dos 

pacientes. 

     HABILIDADES E COMPETÊNCIAS     

Com uma forte base em práticas nutricionais e dietéticas, tenho a capacidade de elaborar e implementar planos 

de alimentação personalizados. Meu conhecimento é fortalecido pela habilidade de uso de ferramentas de 

avaliação nutricional. Destaco também a excelente comunicação, adaptabilidade a novos ambientes e eficiência 

no trabalho em equipe.  


