
 

CURRICULUM VITAE 
PPOOLLYYAANNAA  MMEENNDDEESS  DDAA  SSIILLVVAA  AASSSSIISS    
DDAADDOOSS  PPEESSSSOOAAIISS  

 
 End.: Rua Álvaro França, 967 

 Bairro: Sol Nascente 

 Cataguases - MG 

 Estado Civil: Casada 

 Data de Nascimento:15/12/1988 

 Telefone: (32) 9 9969-8749 
 

  CARGO PRETENDIDO 

 
 Disposto a qualquer função 

 

 PERFIL 

 
Dinamismo, fácil comunicação, adaptação a outras funções e ambientes, dedicação ao trabalho, 
foco nos resultados, capacidade de trabalhar em grupo. Procuro uma oportunidade de trabalho 
para aprender sempre mais através de realizações e demonstrações de resultados alcançados. 
 

OBJETIVO

 
 Buscar autoconhecimento interagindo com as normas e procedimentos da empresa a fim de 

crescer e desenvolver buscando resultados positivos.  
  

 FORMAÇÃO ESCOLAR/ CURSOS PROFISSIONALIZANTES 

 
 Ensino Médio Completo 

 Aux. Administrativo, Vendas, Recepcionista, Segurança do Trabalho e atendente de 
farmácia (noções básicas) 

 Noções Básica de Informática 

 Curso de Empilhadeira 

 Coleta de Sangue 

 Injetáveis 

 Administração de Remédios 

 Enfermagem Saúde do Idoso 

 Feridas e Curativos 

 Cuidador de Idosos 

 Auxiliar de Farmácia 

 Análises Clínicas 

 Técnico de Enfermagem   

 Curso de Socorrista 
 

  EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

 
Empresa: Abranches e Morais LTDA 
Cargo: Operadora de Caixa 
 

Empresa: Companhia Manufatora de Tecido de Algodão 
Cargo: Embaladora 
 

Empresa: Supermercado Bahamas 
Cargo: Operadora de Caixa 
 

Empresa: Maloca Espaço Gourmet 
Cargo: Atendente e Garçonete  
 
Trabalho em Home Care – Cuidadora e Técnico de Enfermagem 


