
  

 Flávia Mayara da Silva Joaquim 
Dados Pessoais  

 
  

Endereço: Av. Alfredo Custódio de Paula  

Bairro: Centro – Pouso Alegre, MG  

Contato:  WhatsApp: (35) 9 9930-8046  

E-Mail: flavia123maya@gmail.com 

  

Formação Escolar  

 
  

• Instituto Federal Campus – Cuidadora – Pouso Alegre, MG  

• Endéx – Técnico em Enfermagem – Pouso Alegre, MG  

• CPL – Curso de Injetáveis   

• Ensino Médio Completo  

  

Experiência Profissional  

 
  

Empresa: Hospitalar  

Cargo: Cuidadora de idosos e Técnica em enfermagem domiciliar, cuidados com 

banho, administração de medicação, alimentação, médicos alimentação pela 

sonda em geral 

  

Empresa: Associação Pestalozzi de Sumaré  

Cargo: Cuidadora de idosos, cuidados com higiene, cuidados com curativos, 

banhos, médicos, exercícios, administração de medicamentos, sinais vitais.  

Período: março 2023 – julho 2023  

  

Empresa: Mendesplast Indústria de Plasticos  – Itaquaquecetuba - SP Cargo: 

Operador de máquinas, auxiliar nas embalagens e montagens de paletes.   

Período: outubro 2019 – dezembro 2020  

  

Empresa: Carmo Administração de Bens Próprios e Participações - 

Itaquaquecetuba - SP   

Cargo: Auxiliar de escritório em geral, auxiliava nas montagens de contratos de 

jazigos, fazia pagamentos, ligações de cobrança, contrato em cartório.  

  

 

Empresa: Bicafe Comercio de Alimentos - Itaquaquecetuba - SP  Cargo: 

Operador de caixa, ajudava nas preparação de sucos, lanche, café, auxiliava nas 

mesas com pedidos.  

Período: julho de 2010 – maio 2011  
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