
V E R Ô N I C A  H E L E N A  D O  P R A D O  V I T A L

•  P s i c ó l o g a  c l í n i c a  •

C O N T A T O
Telefone: (31) 99512-4029
E-mail: psiveronicavital@gmail.com 
Ipiranga, Pouso Alegre

E D U C A Ç Ã O

2017 - 2023 • Graduação em Psicologia
com Ênfase em Processos Clínicos.
Universidade Federal de Minas Gerais –
UFMG.

2014 - 2016 • EMA - Ensino Médio Anual
- Escola Profissionalizante Santo
Agostinho.

F O R M A Ç Ã O  C O M P L E M E N T A R

2020 Minicurso
Como abordar a sexualidade na prática psicológica. 
Aline Sardinha - 50ª Reunião Anual da Sociedade Brasileira de Psicologia.

2019 Grupo de estudos
Neuropsicologia do envelhecimento: Demências e CCL.. 
Universidade Federal de Minas Gerais, UFMG, Brasil.

Curso
Processos Emocionais no Tratamento da Depressão 
Marco Aurélio Mendes - Espaço Integrar.

2020 Minicurso
Risco, percepção de risco e comunicação de risco em Psicologia da Saúde /
Hospitalar. 
Elisa Kern de Castro, Fernanda Romeiro e Aline Lopes - 50ª Reunião Anual da
Sociedade Brasileira de Psicologia.

2020 Minicurso
Suicídio: prevenção, avaliação e intervenção. 
Maycoln Teodoro, Marcelo Tavares, Santhiago Souza e Luciene Lopes - 50ª Reunião
Anual da Sociedade Brasileira de Psicologia.

2019 Grupo de estudos
Estudos avançados sobre a teoria dos 5 grandes fatores. 
Universidade Federal de Minas Gerais, UFMG, Brasil.

2023

Grupo de estudos - Coordenação
Personalidade e Desfechos de vida. 
Universidade Federal de Minas Gerais, UFMG, Brasil.

2021

O B J E T I V O
Psicóloga com interesse profissional na
psicologia clínica. Atua sob a perspectiva da
Terapia Cognitiva Comportamental, com
enfoque no público juvenil e adulto.



Iniciação Científica com Bolsa
• “Construção, Adaptação Transcultural, Validação e Normatização de Questionários
de Características Socioemocionais e de Personalidade para Crianças”.

I D I O M A S
• Inglês Intermediário (Leitura, escrita e conversação)
• Espanhol Básico (Leitura, escrita e conversação)

2021 Orientação a Queixa Escolar- UFMG
Extensão sob orientação da Prof. Deborah Barbosa
• Extencionista de orientação a queixa escolar.
• Adentimentos com crianças.

E X P E R I Ê N C I A  A C A D Ê M I C A

2019
2020

Laboratório de Avaliação e Intervenção na Saúde - LAVIS
Iniciação Científica Voluntária
• “Perfeccionismo: Avaliação e evidências de sua relação com a personalidade e
saúde mental em diferentes amostras da população”

2021
2022

Liga Academica de Terapias Cognitivo-comportamentias - LiTeCC - UFMG
Participação como ligante da liga coordenada pelo Prof. Dr. Maycoln Teodoro.
• Paticipação em palestras e formações de Terapia cognitivo Comportamental.

2021
2023

Estágio Externo- Espaço Integrar
Estágio externo sob orientação da Psi. Juliana Mendes
• Atendimento psicoterapeutico sob a abordagem da Terapia Cognitivo
Comportamental, com adolescentes e adultos.

E X P E R I Ê N C I A  P R O F I S S I O N A L

2021
2022

Estágio Interno- UFMG
Estágio interno sob orientação do Prof. Dr. Maycoln Teodoro 
• Estágio em Terapia Cognitivo Comportamental.

2023
2024

Psicóloga Clínica Jr -  Espaço Integrar
• Atendimento psicoterapeutico sob a abordagem da Terapia Cognitivo
Comportamental, com adolescentes e adultos.

2022
2023

Estágio Externo- Compasso Desenvolvimento Humano
Estágio externo sob orientação da Psi. Daniela Gonçalves
• Acompanhamento Terapêutico de crianças com TEA (transtorno do Espectro
Autista) no modelo DENVER de intervenção precoce.


