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Resumo profissional

Profissional de enfermagem apto a oferecer um atendimento de exceléncia aos pacientes. Com perfil dindmico e

proativo, busca novas oportunidades de atuacdo na d4rea hospitalar e saude coletiva. Profissional com 6tima

capacidade de comunicagdo e bons conhecimentos na area hospitalar e de salde coletiva. Capaz de auxiliar na rotina
diaria e oferecer um servico de qualidade, buscando solug¢des aos problemas apresentados.

Historico profissional

Estagio curricular, 08/2022 — 11/2022

Unidade basica de saude ESF (SUS) — Nova Olimpia, Mato Grosso

Realizacdo de procedimentos basicos de enfermagem, incluindo curativos, administracdo de medicamentos,
coleta de material para exames e preparacdo de instrumentos cirurgicos, garantindo a assepsia e um
atendimento humanizado ao paciente.

Gerenciamento e administracdo de medicamentos prescritos pelo médico responsavel.

Avaliacao dos sinais vitais dos pacientes, documentacao das informacgdes e registro de qualquer alteracao
significativa para reportar ao médico plantonista.

Controle, administragdo e aplicacdo de vacinas em criangas e adultos, com eficiéncia e precisao

Resolugdo de pendéncias relacionadas a pacientes internados, incluindo aquisicdo de medicamentos, troca de
curativos, separacao de exames e outras solicitacdes da equipe médica, de forma agil e eficaz.

Realiza¢do de balancos e relatérios mensais.
Realizacdo de eletrocardiograma.

Participacdo em campanhas de saude publica, com acolhimento aos pacientes.

Estagio curricular, 03/2022 — 06/2022

Hospital das Clinicas - Tangara da Serra, Mato Grosso

Realizacdo de procedimentos basicos de enfermagem, incluindo curativos, administracdo de medicamentos,
coleta de material para exames e preparagao de instrumentos cirdrgicos, garantindo a assepsia e um
atendimento humanizado ao paciente.

Abertura e separacdo de matérias estéreis segundo as técnicas assépticas do manual de enfermagem,
colaborando com o trabalho da equipe médica.

Preparacdo de pacientes para exames e cirurgias, incluindo orientagbes para jejum ou troca de roupa,
transmitindo confianca e tranquilidade.

Realizacdo de pungdo venosa com o uso de Abocath, buscando tranquilizar o paciente a fim de garantir a
eficiéncia do procedimento.

Apoio em procedimentos como coleta de sangue, aplicagdo de medicamentos prescritos pelo médico e
acompanhamento do paciente até a alta médica.

Atuacdo na area clinica, prestando os cuidados necessarios a salde e bem-estar dos pacientes.

Mudanca de decubito de pacientes para manter o conforto e minimizar danos.



Avalia¢do dos sinais vitais dos pacientes, documenta¢do das informacgGes e registro de qualquer alteragao
significativa para reportar ao médico plantonista.
Gerenciamento e administracdo de medicamentos prescritos pelo médico responsavel.

Realizagdo do atendimento nos setores de triagem, iniciando a coleta das informac¢des do paciente, como
medicdo de temperatura, pressao e os principais sintomas apresentados.

Realizacdao de acolhimento do RN, seguindo os protocolos;

Estagio voluntario, 04/2022 — 05/2022

Unidade basica de satude ESF (SUS) — Nova Olimpia, Mato Grosso

Realizacdo de triagem de enfermagem, seguindo os protocolos e diretrizes clinicas com foco no bem-estar do
paciente.

Supervisdo do processo de acolhimento de pacientes, de forma a valorizar a escuta qualificada e cumprir com
os protocoles estabelecidos para dar prosseguimento ao atendimento médico, garantido uma comunicagao
eficiente com a equipe multidisciplinar.

Participacdo em programas de educac¢do continuada e oficinas a fim de aprimorar a técnica e o conhecimento
em enfermagem.

Prestacdo de cuidados e tratamentos basicos, como coleta de materiais, curativos, verificacdo de temperatura
e pressao arterial.

Comunicagdo com os membros da equipe de saude para planejar, implementar e atualizar as estratégias de

tratamento.

Formagao académica

Bacharel em Enfermagem, 12/2022

Anhanguera - Tangara da Serra, Mato Grosso

Pés-graduagdo - Enfermagem em urgéncia e emergéncia 08/2023 a 04/2024

Anhanguera - Araras, S3o Paulo

Habilidades e competéncias

Empatia no atendimento hospitalar

Bom relacionamento interpessoal para facilitar
o trabalho em equipe

Proatividade para  antever e
resolver problemas

Capacidade de adapta¢do a novos ambientes

fungdes

Responsabilidade ao controlar documentos

Inciativa para buscar novos conhecimentos

Facilidade com recursos de informatica
Comunicacao clara e efetiva

Planejamento e organiza¢do

Bom relacionamento com o publico
Conhecimento em Pacote Office, com foco em
Word e Excel

Zelo pela higiene e organizacdo do local de
trabalho



