
 

Araras, São Paulo • 65996441603  

https://www.linkedin.com/in/paola-laysla-silva-a0051123a  

Resumo profissional  
Profissional de enfermagem apto a oferecer um atendimento de excelência aos pacientes. Com perfil dinâmico e 
proa vo, busca novas oportunidades de atuação na área hospitalar e saúde cole va. Profissional com ó ma 
capacidade de comunicação e bons conhecimentos na área hospitalar e de saúde cole va. Capaz de auxiliar na ro na 
diária e oferecer um serviço de qualidade, buscando soluções aos problemas apresentados.  

Histórico profissional  

Estágio curricular, 08/2022 – 11/2022  

Unidade básica de saúde ESF (SUS) – Nova Olímpia, Mato Grosso  

• Realização de procedimentos básicos de enfermagem, incluindo cura vos, administração de medicamentos, 
coleta de material para exames e preparação de instrumentos cirúrgicos, garan ndo a assepsia e um 
atendimento humanizado ao paciente.  

• Gerenciamento e administração de medicamentos prescritos pelo médico responsável.  
• Avaliação dos sinais vitais dos pacientes, documentação das informações e registro de qualquer alteração 

significa va para reportar ao médico plantonista.  
• Controle, administração e aplicação de vacinas em crianças e adultos, com eficiência e precisão  
• Resolução de pendências relacionadas a pacientes internados, incluindo aquisição de medicamentos, troca de 

cura vos, separação de exames e outras solicitações da equipe médica, de forma ágil e eficaz.  
• Realização de balanços e relatórios mensais.  
• Realização de eletrocardiograma.  
• Par cipação em campanhas de saúde pública, com acolhimento aos pacientes.   

  

Estágio curricular, 03/2022 – 06/2022  

Hospital das Clínicas - Tangará da Serra, Mato Grosso  

• Realização de procedimentos básicos de enfermagem, incluindo cura vos, administração de medicamentos, 
coleta de material para exames e preparação de instrumentos cirúrgicos, garan ndo a assepsia e um 
atendimento humanizado ao paciente.  

• Abertura e separação de matérias estéreis segundo as técnicas assép cas do manual de enfermagem, 
colaborando com o trabalho da equipe médica.  

• Preparação de pacientes para exames e cirurgias, incluindo orientações para jejum ou troca de roupa, 
transmi ndo confiança e tranquilidade.  

• Realização de punção venosa com o uso de Abocath, buscando tranquilizar o paciente a fim de garan r a 
eficiência do procedimento.  

• Apoio em procedimentos como coleta de sangue, aplicação de medicamentos prescritos pelo médico e 
acompanhamento do paciente até a alta médica.  

• Atuação na área clínica, prestando os cuidados necessários à saúde e bem-estar dos pacientes.  
• Mudança de decúbito de pacientes para manter o conforto e minimizar danos.  



• Avaliação dos sinais vitais dos pacientes, documentação das informações e registro de qualquer alteração 
significa va para reportar ao médico plantonista.  

• Gerenciamento e administração de medicamentos prescritos pelo médico responsável.  
• Realização do atendimento nos setores de triagem, iniciando a coleta das informações do paciente, como 

medição de temperatura, pressão e os principais sintomas apresentados.  
• Realização de acolhimento do RN, seguindo os protocolos;  

  

Estágio voluntário, 04/2022 – 05/2022  

Unidade básica de saúde ESF (SUS) – Nova Olímpia, Mato Grosso  

• Realização de triagem de enfermagem, seguindo os protocolos e diretrizes clínicas com foco no bem-estar do 
paciente.  

• Supervisão do processo de acolhimento de pacientes, de forma a valorizar a escuta qualificada e cumprir com 
os protocoles estabelecidos para dar prosseguimento ao atendimento médico, garan do uma comunicação 
eficiente com a equipe mul disciplinar.  

• Par cipação em programas de educação con nuada e oficinas a fim de aprimorar a técnica e o conhecimento 
em enfermagem.  

• Prestação de cuidados e tratamentos básicos, como coleta de materiais, cura vos, verificação de temperatura 
e pressão arterial.  

• Comunicação com os membros da equipe de saúde para planejar, implementar e atualizar as estratégias de  
tratamento.    

Formação acadêmica  
Bacharel em Enfermagem, 12/2022  

Anhanguera - Tangará da Serra, Mato Grosso  

Pós-graduação - Enfermagem em urgência e emergência 08/2023 a 04/2024 

Anhanguera - Araras, São Paulo   

Habilidades e competências  

• Empa a no atendimento hospitalar  
• Bom relacionamento interpessoal para facilitar 

o trabalho em equipe  
• Proa vidade  para  antever  e 

 resolver problemas  
• Capacidade de adaptação a novos ambientes 

funções  
• Responsabilidade ao controlar documentos  
• Incia va para buscar novos conhecimentos  

• Facilidade com recursos de informá ca  
• Comunicação clara e efe va  
• Planejamento e organização  
• Bom relacionamento com o público  
• Conhecimento em Pacote Office, com foco em 

Word e Excel  
• Zelo pela higiene e organização do local de 

trabalho  

 


