CONTATO Jarana De Aradjo Ribeiro
@ Estrada do Juncal - Bairro Jardim
. 35991125146
@ jaranaribeiro49@gmail.com
OBJETIVO
Desenvolver minhas habilidades e contribuir com o sucesso do ambiente de
trabalho. Em busca de uma oportunidade para desenvolver e melhorar meus
conhecimentos, e também algo que possa me instruir de forma crescente e
continua.
EXPERIENCIA PROFISSIONAL
13/03/2021 - » Técnica em Enfermagem
11/01/2022 UPA Maria Rosa Nepomuceno
Assisténcia ao paciente: Prestar cuidados bdsicos aos pacientes, como higiene
pessoal, alimentagao, mobilidade e administracdao de medicamentos sob a
supervisao de um enfermeiro. Monitoramento: Observar e registrar os sinais vitais
dos pacientes, como temperatura, pressao arterial, frequéncia cardiaca e
respiratdria. Comunicar qualquer mudanga significativa aos enfermeiros;
Administracdo de medicamentos: Preparar e administrar medicamentos de acordo
com as orientagcoes médicas e sob a supervisao de um enfermeiro. Isso inclui a
compreensao das dosagens, vias de administracao e possiveis efeitos colaterais;
Coleta de amostras: Realizar coleta de amostras bioldgicas, como sangue, urina e
outros fluidos, para analises laboratoriais; Assisténcia ao enfermeiro: Apoiar os
enfermeiros em suas atividades, como a preparacao de relatérios de enfermagem,
organizagao de prontuarios médicos e comunicagao com a equipe de saude;
Monitoramento de condi¢gbes: Acompanhar pacientes com condi¢cdes cronicas e
reportar quaisquer mudangas ou preocupacgoes a equipe de enfermagem;
Seguranca: Seguir protocolos de seguranca.
16/01/2023 - « Técnica em Enfermagem
29/03/2023 Unimed Sul Mineira
Check list e organizagao dos consultorios
Relatorios mensais
Auditoria mensal
Preparo de materias para esterelizagao
12/05/2023 - » Técnica em Enfermagem
08/12/2023 Pronto Socorro Municipal Prefeito Jahir Aparecido Olivotti

05/2020-11/2020

Assisténcia ao paciente: Prestar cuidados basicos aos pacientes, como higiene
pessoal, alimentagdo, mobilidade e administracao de medicamentos sob a
supervisdo de um enfermeiro. Monitoramento: Observar e registrar os sinais vitais
dos pacientes, como temperatura, pressao arterial, frequéncia cardiaca e
respiratéria. Comunicar qualquer mudanga significativa aos enfermeiros;
Administragdo de medicamentos: Preparar e administrar medicamentos de acordo
com as orientagdes médicas e sob a supervisdo de um enfermeiro. Isso inclui a
compreensao das dosagens, vias de administracdo e possiveis efeitos colaterais;
Coleta de amostras: Realizar coleta de amostras bioldgicas, como sangue, urina e
outros fluidos, para andlises laboratoriais; Assisténcia ao enfermeiro: Apoiar os
enfermeiros em suas atividades, como a preparagao de relatérios de enfermagem,
organizagao de prontuarios médicos e comunicagao com a equipe de saude;
Monitoramento de condi¢gbes: Acompanhar pacientes com condigdes cronicas e
reportar quaisquer mudancgas ou preocupacgoes a equipe de enfermagem;
Seguranca: Seguir protocolos de seguranga.

« Técnico em Enfermagem/Auxiliar de Laboratério
Laboratério Bio Center
Coleta de amostras: Realizar coleta de amostras bioldgicas, como sangue, urina e
outros fluidos, para andlises laboratoriais.



02/2019-11/2019

12/07/2022 -
01/01/2023

02/05/2018 -
24/10/2018

01/01/2016 -
02/01/2017

EDUCAGAO

Técnica em Enfermagem/Aucxiliar de Laboratério

Vidas Laboratoério

Coleta de amostras: Realizar coleta de amostras bioldgicas, como sangue, urina e
outros fluidos, para analises laboratoriais.

Controlador de Acesso

Top Service

controlar o acesso de funcionarios, visitantes e fornecedores, verificando
identificacOes, autorizacoes e registros. Monitoramento de cadmeras de seguranga,
garantindo a integridade do local e tomando medidas em caso de incidentes ou
comportamentos suspeitos.

Secretéria Executiva

Fénix Internet

Assessoria, gerenciamento de informagdes, auxilio na execugao de tarefas
administrativas e em reunides, marcando e cancelando compromissos.
Coordenagao e controle de equipes e atividades; controle de documentos e
correspondéncias.

Auxiliar de Escritério

Unillar Méveis e Eletrodomésticos

Responsavel por produzir e organizar documentos, preparar relatérios e planilhas,
controlar o estoque, materiais e afins. Rotinas bancdrias, atendimento pessoal e
telefonico.

2015

2012

2020

2019

2023

HABILIDADES

CEM Professor Galeno Edgar Brandes
Ensino Médio

CRAS Porto Franco - MA
Informatica Basica

EQTEI - Escola de Qualificagdo Técnica de Imperatriz
Técnico em Enfermagem

Emergéncia 1
APH - atendimento pré - hospitalar

DNA Cursos
Enfermagem do Trabalho

Agilidade, Comprometimento,Foco em resultados, Aprendizado continuo,
Colaboragao e trabalho em equipe, Flexibilidade e grande capacidade adaptar-se a
mudangas



