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HABILIDADES E 

COMPETÊNCIAS 

• Espírito de equipe, com foco 

no alcance das metas 

• Domínio das práticas de 

biossegurança e higienização 

no âmbito hospitalar 

• Foco na prestação de um 

atendimento humanizado 

• Conhecimentos em 

fisioterapia geriátrica e 

treinamentos 

hidroterapêuticos 

• Habilidade com pacientes 

geriátricos e portadores de 

deficiência 

• Conhecimento prático em 

fisioterapia hospitalar e UTI 

• Conhecimento dos conceitos 

de Saúde Pública, Saúde 

Coletiva e Saúde da Família 
 

Carla Poppinger 

OBJETIVO 

Almejo integrar equipes multidisciplinares como profissional dedicada e 

qualificada, formada em fisioterapia pela Univas, com experiência 

abrangente em estágios no tratamento de pacientes de todas as idades e 

condições físicas. Tenho expertise em avaliação, diagnóstico e elaboração 

de planos de tratamento personalizados para reabilitação e prevenção de 

lesões. Minhas habilidades incluem terapias manuais, exercícios 

terapêuticos e modalidades físicas, buscando sempre aprimorar a 

qualidade de vida e funcionalidade dos pacientes. 

Comprometida com a aprendizagem contínua, estou constantemente 

atualizando-me e procurando as melhores práticas e tecnologias para 

otimizar resultados de tratamentos. Minha paixão é contribuir para a 

saúde física das pessoas, oferecendo um atendimento compassivo e 

eficaz. Estou em busca de oportunidades desafiadoras para aplicar meu 

conhecimento e habilidades, visando contribuir significativamente para o 

bem-estar e reabilitação da comunidade, enquanto aprimoro minha 

carreira profissional. 

  

  

HISTÓRICO PROFISSIONAL 

Drogaria Santa Rita - Atendente de balcão  

Santa Rita do Sapucaí, MG | 07/2016 - 12/2022 

• Experiencia com atendimento ao publico; 

• Curso de aplicaçao de injetáveis; 

• Conhecimento em medicamentos MIPS; 

• Organização de layout interno da Drogaria; 

• Atendimento em Televendas; 

  

FORMAÇÃO ACADÊMICA 

Universidade do vale do sapucaí, Pouso Alegre | 02/2019 - 12/2023 

Bacharelado em Fisioterapia  

 

• Certificação em Pilates para Idosos pela Univás; 

• Certificação Conceitos de ventilação mecânica aplicada a neopediatria 

pela Univás; 

• Certificação em Fisioterapia no psf pela Venes; 

• Curso de Mobilização Miofascial pela CBQ; 

• Curso de Gameterapia pela Univás; 

• Curso de Prática Baseada em Evidencias pela Univás; 
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