
Ana Carolina de Sousa Braga 

____________________________________________________________________________________ 

Dados pessoais 
Idade: 34 anos 
Estado Civil: Solteira 
Endereço residencial: Rua Bráulio Gonçalves, 115. Aptº 1103. Madalena – Recife/PE. CEP: 
50720-605.  
Telefone: (81) 992167227 
E-mail para contato: anacsb.nutricao@gmail.com  

______________________________________________________________________________________ 

Objetivo Profissional 
Atuar na área de nutrição clínica. 
______________________________________________________________________________________ 

Formação acadêmica/titulação 

 

2011 - 2013         Especialização em Residência em Nutrição.  
 Hospital das Clínicas da Universidade Federal de Pernambuco, HC-UFPE. 
 
2006 - 2010  Graduação em Nutrição.  
 Universidade Federal de Pernambuco, UFPE. 
______________________________________________________________________________________ 

Atuação profissional 

Hospital Barão de Lucena 
Agosto/2020 - Maio/2021 
Funções exercidas: Avaliação nutricional do paciente hospitalizado com Covid-19 (adultos, idosos 
e crianças), prescrição dietoterápica, evolução e acompanhamento diário dos pacientes em 
terapia nutricional e com dieta via oral. 
 
Hospital Getúlio Vargas 
Junho/2020- Agosto/2020  
Funções exercidas: Avaliação nutricional do paciente hospitalizado com Covid-19 (adultos e 
idosos), prescrição dietoterápica, evolução e acompanhamento diário dos pacientes em terapia 
nutricional e com dieta via oral. 
 
Clínica Escola de Saúde da UniSãomiguel 
Outubro 2016 – Atualmente 
Funções exercidas: Coordenação da Clínica de Saúde, que abrange os cursos de Nutrição, 
Fisioterapia e Fonoaudiologia. 
 
Hospital Jayme da Fonte 
Junho/2015 – Atualmente 
Funções exercidas: Aplicação de triagem nutricional, avaliação nutricional do paciente 
hospitalizado (adultos e idosos), prescrição dietoterápica, evolução e acompanhamento diário dos 
pacientes em terapia nutricional e com dieta via oral, orientação de alta para os pacientes com 
comorbidades associadas, elaboração e apresentação de indicadores de qualidade, elaboração 
de protocolos institucionais. 
 
Clinutri – Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional do Hospital Esperança Recife 
(EMTN) 
Junho/2013 – Março/2015 

mailto:anacsb.nutricao@gmail.com


Funções exercidas: Aplicação de triagem nutricional, avaliação nutricional do paciente 
hospitalizado (crianças, adultos e idosos), prescrição dietoterápica, evolução e acompanhamento 
diário dos pacientes em terapia nutricional, orientação de alta para os pacientes em terapia 
nutricional, elaboração e apresentação de indicadores de qualidade, elaboração de protocolos 
institucionais. 
 
Centro de Profissionais de Saúde – Unimed Recife 
Fevereiro/2013- Junho/2013 
Funções exercidas: Atendimento ambulatorial, avaliação nutricional do paciente e prescrição 
dietoterápica. 
 
Atendimento Domiciliar – Personal Diet 
Julho/2012 – Maio/2015 
Funções exercidas: Atendimento personalizado no domicílio ou local de trabalho do cliente que 
inclui avaliação nutricional e determinação de condutas; programa alimentar com cardápio, 
receitas e orientações nas compras; treinamento e acompanhamento da cozinheira no preparo 
das refeições; acompanhamento nas refeições com orientações e dicas; orientações para adoção 
de um estilo de vida saudável. 
 

Hospital das Clínicas da Universidade Federal de Pernambuco - HC-UFPE 
Nutricionista Residente - Fevereiro/2011 – Janeiro/2013 
Funções exercidas: Avaliação nutricional do paciente hospitalizado, prescrição dietoterápica, 
atendimento ambulatorial, orientação de estagiários, mini-curso de boas práticas no 
lactário/sondário do serviço e aulas práticas para alunos do curso de graduação em Nutrição da 
UFPE. 
_______________________________________________________________________________ 
 

Formação complementar 
 
2007                    Nutrição@cérebro: Comer bem e pensar melhor.  
                            CONIC, Brasil 
 

2008       Curso de Atualização em Nutrição. 
       CTS Cursos, CTS, Brasil. 
 
2009                 Neuromodulação: Estresse, fármacos e citocinas nas relações bidirecionais entre     

os sistemas nervoso, endócrino e imune. 
                                    FESBE, Brasil. 
 
2011                Boas Práticas de manipulação, higienização, armazenamento e transporte de 
dietas enterais, suplementos orais e fórmulas artificiais. 
                             HC-UFPE, Brasil.  
 
2012   Curso de Formação do Personal Diet.  
 NTR Cursos, NTR, Brasil. 
 
2012                    Cursos de Inglês (Não finalizado) 
 Minds English School, Brasil. 
 
2013                    Cursos de Terapia Nutricional no Paciente Pediátrico Crítico 
                            SOTIPE, Brasil. 
  
2014                 Curso de Nutrição Desportiva 
                            Instituto Cristina Martins, Brasil. 
 



2020                  Curso Reconhecendo Sobrepeso e Obesidade no Contexto da Atenção Primária à 
Saúde  
                            UNA-SUS, Brasil 
 
2021                    Simpósio de Terapia Nutricional no COVID - EMTNTULL 
       EMTNTULL, Brasil  
 

Referências Profissionais 
 
Lara Santos - Fone: (81) 99837.3422 
 
Karla Peixoto- Fone: (81) 99921.4520  
 
 
 


