
Formação Acadêmica 
 

 

 

2018 - 2022 

 

Graduada em FisioterapiaUNA Pouso 
Alegre| Crefito 4-377194F  

 

 

 
Brasileira 

Solteira 

23 anos 

Data de Nascimento: 
10/05/2000 

 
Contato 

 
(35) 3422-4908 

(35) 99893-0133 

 

 
mayarap.teofilo 

@outlook.com 

 

 
 

Rua João Rios 

Sobrinho, n 29 

Bairro Costa rios 

CEP 37558479 
Pouso Alegre, MG 

 
 
 
 
 

Redes Sociais 

 

 

 

 
Linked In 
linkedin.com/in/ 
mayara-pereira- 

teófilo-53a4a918b 

Formação Complementar 
 

 

2023 – 2023 

 

 

 
2022 - 2022 

 

 
2021 - 2021 

 

 
2020 - 2020 

 

 
2019 - 2019 

 

 
2023 – 2023 

 

 
2016 – 2016 

 
 
 

 
Informática 

Curso laserterapia  

Carga horária: 2 horas 

Instituição: Instituto 

Ricardo Trajano  

 

Curso Descomplicando a Hérnia de Disco 
Carga horária: 5 horas 

Instituição: Instituto Cefisa 

 

Curso de Extensão Fisioterapia hospitalar e terapia intensiva 
Carga horária: 32 horas 

Instituição:  Una Pouso Alegre 

 

Curso de Extensão Ventilação mecânica 

Carga horária: 24 horas 

Instituição:  Una Pouso Alegre 

 
Fotobiomodulação IILIB  

 Carga Horária: 17 horas 

Instituição: Ricardo Trajano  

 

Curso de Cuidadores 

Carga Horária: 10 horas e 30 minutos 

Instituição: Unimed Sul Mineira Pouso Alegre 

 

Departamento Pessoal 
Carga Horária: 30 horas 

Instituição: Uaitec Pouso Alegre 

 
2017 – 2017 

 

2016 – 2016 

 

2016 – 2016 

Word Básico | Carga Horária: 40 horas | Instituição: Uaitec 

Pouso Alegre 
 

Power Point | Carga Horária: 40 horas |Instituição: Uaitec 

Pouso Alegre 
 

Excel 2010 | Carga Horária: 40 horas | Instituição: Uaitec 
Pouso Alegre 

Idiomas 
 

 

2015 – 2017 Inglês  |  Carga  Horária:  24  meses  |  Instituição:  Ápice 

Treinamentos 

Experiência Profissional 

 
Varejão das Fábricas – Nivaldo Ribeiro Vestuário e CIA Ltda. 

Cargo: Vendedora. 
Período: 19/08/2020 – 31/01/2022. 

 
Estagiária Fisioterapia 
Período: 01/02/2022- 14/12/22 



Eventos 
 

 

Fisioterapia nos distúrbios do sono. Unis Pouso Alegre. 2019 

Workshop Radioterapia no tratamento do câncer. Una Pouso Alegre. 2019 

Workshop de RCP e DEA. Cortex Treinamento. 2019 

Workshop  Dor  crônica  em  oncologia:  uma  abordagem  pela  neurociência. 
Una Pouso Alegre. 2019 

II Simpósio de Saúde Oncologia - uma abordagem multiprofissional. Una 

Pouso Alegre. 2019 

I Simpósio de Saúde da Una Pouso Alegre. Una Pouso Alegre. 2018 

Mini Jornada de Terapia Manual. Universidade Unis Pouso Alegre. 2018 

Workshop de Avaliação e Diagnóstico de Esteatose Hepática por exames 

de imagem. Una Pouso Alegre. 2018 

 
Farmacologia aplicada a Fisioterapia. Una Pouso Alegre. 2022 

II Simposio de Fisioterapia. 2022 

Prescrição de dispositivos de marcha. Ecossistema anima. 2022 

Fisioterapia dermatofuncional em queimados. Una Pouso Alegre. 2022 

Como se tornar Fisioterapeuta Perito. Ecossistema anima. 2022 

Sono, exercício físico e saúde mental. Unis Pouso Alegre. 2022 

Fisioterapia na contenção de hemorragias. Pouso Alegre. 2022 

Atuação da fisioterapia esportiva na marinha. Ecossistema anima. 2022 

Revolução da Educação Física, Instituto cefisa. 2021 

Programa de Prevenção FIFA 11+. Instituto cefisa. 2020 

Semana Imersão em Dry Needling. Instituto cefisa. 2020 

Master Class Tornozelo, Pé e Palmilhas. Instituto cefisa. 2020 

A Revolução da Educação Física 2.0. Instituto cefisa. 2020 
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