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CERTIFICAÇÕES

RESUMO

Manipulação Miofascial
Manual e Instrumental

Sensações Somáticas 
Reeducação Postural (SSRP)

Toxina Botulínica: do Básico
ao Avançado

Fáscias de Movimento

Método Pilates

Cinesioterapia em Bola Suíça

Atuação no Pós-operatório
de Cirurgias Plásticas
Estéticas

Informática Básica

Ebom Escola - Osteopatia e 

Terapia Manual

Instituto Henriqueta Teixeira

Instituto Insight

Academia Brasileira de Fáscias

Empresa Júnior de Fisioterapia - 

Inovação, UFVJM

Empresa Júnior de Fisioterapia - 

Inovação, UFVJM

Empresa Júnior de Fisioterapia - 

Inovação, UFVJM

Mac Informática

Abordagem sobre manipulação

miofascial através de instrumentos e

técnicas manuais utilizando conceitos

sobre fáscias e cadeias musculares. 

Abordagem terapêutica  focada na 

correção dos desequilíbrios posturais

e tratamentos de alterações na coluna

vertebral. 

Graduada em Fisioterapia pela Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha 

e Mucuri. Atua na área clínica, com base nas certificações dos cursos de: instutora 

de pilates, fáscias de movimento, manipulação miofascial manual e intrumental, 

reeducação postural global (RPG), aplicação de toxina botulínica e atuação no 

pós-operatório de cirurgias plásticas. Apta no trabalho em equipe, além de 

acompanhar cada paciente no cumprimento de cada etapa do tratamento 

priorizando a melhora na qualidade de vida por meio da reabilitação especializada

e individualizada.

Uso terapêutico  da toxina botulínica 

para tratar condições músculo

esqueléticas e neurológicas.

Avaliação e tratamento do sistema

fascial.

Abordagem em mat pilates,

equipamentos e acessórios. 

Aprimoramento da cinesioterapia na

reabilitação do básico ao avançado. 

Abordagens sobre drenagem linfática,

liberação de tecidos cicatriciais e

reabilitação em geral. 

Utilização do pacote Office ( Excel,

Word, Power Point), sistema operacional

Windows e navegadores de internet. 

nov 2022 - nov 2022

ago 2023 - set 2023

Cyntia Amaral Pilates e Fisioterapia - Capelinha/MG  

Essentiq Estética, Saúde e Bem Estar- Capelinha/MG  

Clínica MF - Capelinha/MG

Clínica Centermed - Diamantina/MG

Pilates Letícia Maynart - Diamantina/MG

Studio Vertebrale - Diamantina/MG

Cia do Corpo - Diamantina/MG

Pós Graduação em Fisioterapia Traumato-Ortopédica e Esportiva

Bacharel em Fisioterapia

Técnico em Enfermagem

Pilates com foco na reabilitação especializada em adultos e idosos. 

Atuação na dermatofuncional com foco na aplicação de toxina botulínica, drenagem linfática, limpeza

de pele, banho de lua, depilação a laser, massagem relaxante e tratamento corporal (gordura localizada 

e celulite). 

Pilates e reabilitação na áreas de traumato-ortopedia e gerontologia por meio de terapia manual e 

manipulação instrumental.

Reabilitação na áreas de traumato-ortopedia, gerontologia e obstetrícia por meio de terapia manual e

manipulação instrumental; drenagem linfática (com foco em linfedema) e pilates.

Pilates com foco em reabilitação nas áreas de traumato-ortopedia, neurologia, gerontologia, obstetrícia

e pediatria. 

Pilates com foco em reabilitação nas áreas de traumato-ortopedia, neurologia, gerontologia, obstetrícia. 

Atuação na dermatofuncional com foco em pós-operatório de cirurgias plásticas, tratamento corporal 

(gordura localizada e celulite), massoterapia (relaxante e modeladora) e drenagem linfática. 

Centro de Estudos em Reabilitação Trauma Ortopedica (CERTRO)

Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM)

Serviço Nacional de Aprendizagem Comercial (SENAC)

abr 2024 - atualmente

nov 2023 - mar 2024

ago 2023 - mar 2024

jun 2021 - jul 2023

mar 2021 - fev 2022

nov 2021 - set 2021

nov 2020 - ago 2021

fev 2023 - jul 2024

jul 2015 - nov 2020

fev 2014 - mar 2016

out 2023 - out 2023

mai 2022 - mai 2022

jun 2019 - jun 2019

mar 2018 - mar 2018

out 2018 - out 2018

fev 2007 - nov 2009

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

EDUCAÇÃO


