
NAYARA GABRIELE
PEREIRA

NASCIONALIDADE: Brasileira
ESTADO CIVÍL: Solteira
DATA DE NASCIMENTO:10/11/1997
IDADE: 26 anos

C O N T A T O

Celular: (35) 9 2000-6530

E-mail:
nayaragabrielepereira.10@gmail.com

Endereço: Zona Rural; Sitio São benedito,
Bairro fazendinha. Pouso Alegre - MG;
CEP: 37561-899

R E D E S  S O C I A I S

Linked In: www.linkedin.com/in/nayara-
gabriele-pereira-b05168230/

Instagram: nayara_fisioterapia

E D U C A Ç Ã O

• Escola Estadual Dom Francisco Silva
Ensino Médio- completo
• UNA - Pouso Alegre
Bacharelado em fisioterapia
• FACUMINAS
Pós graduando em Fisioterapia hospitalar e em
Disfunções da Coluna Vertebral.

E X P E R I Ê N C I A

CINE A - Pouso Alegre
Função: Operadora de caixa
Período: Janeiro de 2023 até abril de 2023
Resumo: Atendimento ao cliente, fechamento de
caixa, reposição de produtos, etc...

F O R M A Ç Ã O  C O M P L E M E N T A R

2020 - 2020 • Ecossistema ANIMA
Curso de Extensão Universitária - Primeiros Socorros

2021 - 2021 • Grupo VOLL
Formação em Pilates e Mat Pilates
2022 - 2022 • Grupo VOLL
Curso em Pilates Reabilitação Pós COVID
2022 - 2022 • Grupo VOLL
Curso em Mat Pilates Fitness: Criatividade e Treinos
Avançados
2022 - 2022 • Instituto Sul Mineiro de Educação
Continuada - ISMEC
Curso de Técnicas Manipulativas da Coluna
Vertebral: Avaliação e Prática
2022 - 2022 • Instituto Sul Mineiro de Educação
Continuada - ISMEC
Curso de Diagnóstico por Imagem em Fisioterapia
Traumato-Ortopédica

C O N H E C I M E N T O S  E
H A B I L I D A D E S

Inglês (intermediário)

Domínio em Excel

CNH - Categoria B

E V E N T O S

2023 - 03 a 04 de novembro• Congresso de
fisioterapia e terapia ocupacional do estado de São
Paulo 

CREFITO4/363710-F

SHINE
Função: Estágio em Equoterapia e neuropediatria 
Período: Março de 2021 até novembro de 2022
Resumo: Acompanhamento da Fisioterapeuta em
atendimentos na neuropediatria e equoterapia.

Ação corporate - Ginástica laboral 
Função: Instrutora de ginástica laboral
Período: Abril de 2024 até os dias de hoje
Resumo: Elaboração de aulas, ministrar aulas,
preenchimento de planilhas, etc...


